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AMBERGO - Estudos e 
Equipamentos de 
Controlo Ambiental, Lda

Rua da Bela Vista, nº 60 - 
Gualtar

4710-084 Braga Braga 253200620 www.ambergo.pt info@ambergo.
pt

Ruído e Vibrações 30 24-02-2013

AMBERGO - Estudos e 
Equipamentos de 
Controlo Ambiental, Lda

Rua da Bela Vista, nº 60 - 
Gualtar

4710-084 Braga Braga 253200620 www.ambergo.pt info@ambergo.
pt

Ambiente Térmico 30 24-02-2013

CEE - Centro de Estudos e 
Formação Profissional da 
Estação - Maria Clara 
Alves, Unipessoal, Lda.

Largo da Estação, Loja 
21, R/C - Maximinos

4700-223 Braga Braga 253262268 www.cee.com.pt formacao@cee.
com.pt

Segurança de 
Máquinas e 
Equipamentos de 
Trabalho

36 18-09-2013

CEFOLGEST - Formação e 
Consultoria, Lda.

Praça Manuel Fernandes 
da Silva, n.º 78

4715-244 Braga Braga 253251617 www.cefol.com.p
t

geral@cefolco
m.pt

Metodologias de 
Avaliação 
Ergonómica dos 
Postos de Trabalho

30 20-03-2013

CEFOLGEST - Formação e 
Consultoria, Lda.

Praça Manuel Fernandes 
da Silva, n.º 78

4715-244 Braga Braga 253251617 www.cefol.com.p
t

geral@cefolco
m.pt

Metodologias de 
Identificação de 
Perigos e Avaliação 
de Riscos

30 20-03-2013

Entidades com Cursos Reconhecidos pela ACT para Renovação de Certificado de Aptidão Profissional de Técnico e Técnico Superior 
de Segurança e Higiene do Trabalho
Os Cursos com duração igual ou superior a 30 e inferior a 100 horas, destinam-se a Técnicos com exercício profissional mínimo de 2 anos, no período de validade do CAP

REGIÃO NORTE
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CITEVE - Centro 
Tecnológico das Indústrias 
Têxtil e do Vestuário de 
Portugal

Quinta da Maia - Rua 
Fernando Mesquita, nº 
2785

4760-034 Vila Nova de 
Famalicão

Braga 252300300 www.citeve.pt citeve@citeve.p
t

Segurança de 
Máquinas e 
Equipamentos

30 27-03-2013

Conde Trigo, Lda. Rua Fonte de Mundo, nº 
56

4700-383 Braga Braga 253610382 www.condetrigo.
pt

geral@condetri
go.pt

Formação Contínua 
para Técnicos 
Superiores de 
Segurança e Higiene 
do Trabalho

102 25-04-2013

Conde Trigo, Lda. Rua Fonte de Mundo, nº 
56

4700-383 Braga Braga 253610382 www.condetrigo.
pt

geral@condetri
go.pt

Especialização em 
Identificação de 
Perigos e Avaliação 
de Riscos

42 25-04-2013

Conde Trigo, Lda. Rua Fonte de Mundo, nº 
56

4700-383 Braga Braga 253610382 www.condetrigo.
pt

geral@condetri
go.pt

Sistemas de Gestão 
de Segurança e 
Higiene do Trabalho

38 25-04-2013

GTI - Gabinete de Apoio 
Técnico ao Investimento, 
SA

Rua de Barros, nº 97 - 
Gualtar

4710-058 Braga Braga 253603100 www.gti.pt braga@gti.pt Especialização em 
Ergonomia

30 22-08-2012

GTI - Gabinete de Apoio 
Técnico ao Investimento, 
SA

Rua de Barros, nº 97 - 
Gualtar

4710-058 Braga Braga 253603100 www.gti.pt braga@gti.pt Especialização em 
Higiene Industrial

30 22-08-2012

GTI - Gabinete de Apoio 
Técnico ao Investimento, 
SA

Rua de Barros, nº 97 - 
Gualtar

4710-058 Braga Braga 253603100 www.gti.pt braga@gti.pt Métodos de Análise 
Ergonómica de 
Postos de Trabalho

30 22-08-2012

GTI - Gabinete de Apoio 
Técnico ao Investimento, 
SA

Rua de Barros, nº 97 - 
Gualtar

4710-058 Braga Braga 253603100 www.gti.pt braga@gti.pt Actualização em 
Segurança e Higiene 
no Trabalho

100 25-08-2012
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IPME - Instituto PME 
Formação, SA

Centro de Negócios Ideia 
Atlântico, cx 022

4719-005 Braga Braga 253609980 www.pme.online.
pt

formacao@ipm
e.pt

Avaliação e Controlo 
de Riscos

30 25-04-2013

IPME - Instituto PME 
Formação, SA

Centro de Negócios Ideia 
Atlântico, cx 022

4719-005 Braga Braga 253609980 www.pme.online.
pt

formacao@ipm
e.pt

Organização da 
Emergência

30 25-04-2013

JOTA 96 - Comércio de 
Artigos de Climatização, 
Lda.

Rua José António Cruz, nº 
66

4715-343 Braga Braga 253269847 www.jota96.pt formacao@jota
96.pt

Organização e 
Gestão da 
Segurança Contra 
Incêndios em 
Edifícios

100 27-07-2013

JOTA 96 - Comércio de 
Artigos de Climatização, 
Lda.

Rua José António Cruz, nº 
66

4715-343 Braga Braga 253269847 www.jota96.pt formacao@jota
96.pt

Elaboração e 
Implementação das 
Medidas de 
Autoprotecção

30 20-07-2013

NEGOTIOR, Consultoria 
Empresarial, Unipessoal, 
Lda.

Travessa Cónego Manuel 
Faria, nº 42, Sala 7

4700-261 Braga Braga 253273052 www.negotior.pt geral@negotior.
pt

Ruído Laboral e 
Ambiental

36 09-01-2014

Newbrain - Formação e 
Desenvolvimento, Lda.

Av. João XXI, nº 627, 1º 4715-035 Braga Braga 253204047 www.newbrain.pt geral@newbrain
.pt

Segurança contra 
Incêndios

70 16-01-2013

RF - Ensino e Formação 
Profissional, Lda

Av Conde de Margaride, 
496/504

4839-012 Guimarães Braga 253424160 www.rfensinoefo
rmacao.pt

epc@cenatex.pt Gestão de Planos de 
Prevenção

30 08-06-2013

SABIO DE LAGO - Centro 
de Estudos e Formação 
Profissional

Urbanização do Bico, 
Bloco 3, n.º 16 a 20 r/c

4720-521 Amares Braga 253319097 www.osabiodela
go.com

geral@osabiode
lago.com

Ergonomia no Local 
de Trabalho

30 24-02-2013

SABIO DE LAGO - Centro 
de Estudos e Formação 
Profissional

Urbanização do Bico, 
Bloco 3, n.º 16 a 20 r/c

4720-521 Amares Braga 253319097 www.osabiodela
go.com

geral@osabiode
lago.com

Especialização de 
Higiene e Segurança 
no Trabalho - 
Regime E-Learning

100 07-04-2013

SABIO DE LAGO - Centro 
de Estudos e Formação 
Profissional

Urbanização do Bico, 
Bloco 3, n.º 16 a 20 r/c

4720-521 Amares Braga 253319097 www.osabiodela
go.com

geral@osabiode
lago.com

Riscos Emergentes 
de Novas 
Organizações de 
Trabalho - Regime E-
Learning

30 24-02-2013
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SABIO DE LAGO - Centro 
de Estudos e Formação 
Profissional

Urbanização do Bico, 
Bloco 3, n.º 16 a 20 r/c

4720-521 Amares Braga 253319097 www.osabiodela
go.com

geral@osabiode
lago.com

Combate a 
Incêndios e Riscos 
Eléctricos

30 14-04-2013

SABIO DE LAGO - Centro 
de Estudos e Formação 
Profissional

Urbanização do Bico, 
Bloco 3, Nº 20, R/C

4720-521 Lago - Amares Braga 253319097 www.osabiodela
go.com

geral@osabiode
lago.com

Especialização de 
Higiene e Segurança 
no Trabalho

100 09-01-2014

SABIO DE LAGO - Centro 
de Estudos e Formação 
Profissional

Urbanização do Bico, 
Bloco 3, n.º 16 a 20 r/c

4720-521 Amares Braga 253319097 www.osabiodela
go.com

geral@osabiode
lago.com

Riscos Emergentes 
de Novas Forma de 
Organização do 
Trabalho

30 14-04-2013

TRIFORMIS - 
Consultadoria em 
Organização e Gestão de 
Empresas, Lda.

Praça do Bocage, nº 22 4700-360 Braga Braga 253201550 www.triformis.pt geral@triformis.
pt

Avaliação e Controlo 
de Riscos 
Profissionais

32 22-08-2012

WINNERGES - Consultoria 
Empresarial, SA

Av. D. João II - Pólo de 
Negócios de Braga - Nº 
404 - Edifício A - 2º Piso - 
Escritório 21

4715-275 Lamaçães-Braga Braga 251209460 www.winnerges.
pt

info@winnerges
.pt

Avaliação e Gestão 
de Ruído e 
Vibrações em 
Ambiente Laboral

33 09-05-2013

XZ - Consultores, SA Av. Padre Júlio Fragata, 
nº 112 - 1º - Sala 10

4170-413 Braga Braga 253257141 www.xzconsultor
es.pt

Implementação de 
um Sistema de 
Gestão de 
Segurança e Saúde 
no Trabalho

30 22-08-2012

XZ - Consultores, SA Av. Padre Júlio Fragata, 
nº 112 - 1º - Sala 10

4170-413 Braga Braga 253257141 www.xzconsultor
es.pt

geral@xzconsul
tores.pt

Metodologias de 
Avaliação 
Ergonómica do 
Posto de Trabalho

30 25-10-2012
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CONSULTUA - Ensino e 
Formação Profissional, 
Lda.

Av. Bombeiros 
Voluntários, Lote 2, 1º 
Andar

5370-206 Mirandela Bragança 278263685 www.consultua.c
om

formar@consult
ua.com

Actualização 
Científica e Técnica 
"Introdução ao 
Novo Regulamento 
Técnico de 
Segurança contra 
Incêndios em 
Edifícios"

31 05-02-2012

CONSULTUA - Ensino e 
Formação Profissional, 
Lda.

Av. Bombeiros 
Voluntários, Lote 2, 1º 
Andar

5370-206 Mirandela Bragança 278263685 www.consultua.c
om

formar@consult
ua.com

Actualização 
Científica e Técnica 
"Curso de Planos de 
Segurança Internos"

30 05-02-2012

CONSULTUA - Ensino e 
Formação Profissional, 
Lda.

Av. Bombeiros 
Voluntários, Lote 2, 1º 
Andar

5370-206 Mirandela Bragança 278263685 www.consultua.c
om

formar@consult
ua.com

Formação Contínua 
de Higiene e 
Segurança do 
Trabalho

100 07-03-2012

ENSIBRIGA - Educação e 
Formação, Lda. (ISLA - 
Instituto Superior de 
Línguas e Administração 
de Bragança)

Rua Professor Doutor 
Gonçalves Rodrigues 
(Edifício ISLA)

5300-238 Bragança Bragança 273331434 www.ensibriga.pt formacao@ensi
briga.pt

Técnicos Superiores 
de Segurança e 
Higiene do Trabalho

100 03-11-2013

RF - Ensino e Formação 
Profissional, Lda

Av Conde de Margaride, 
496/504

4839-012 Guimarães Guimarães 252960100 Actualização 
Científica e Técnica 
em Segurança e 
Higiene do Trabalho

30 05-02-2012
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ALAMEDAS OFFICE - 
Consultadoria e Formação 
de Recursos Humanos 
Unipessoal, Lda.

Rua Rio da Gandâra, nº 
697 - Vila Chã

4485-721 Vila do Conde Porto 229389730 www.alamedasof
fice.pt

formacao@ala
medasoffice.pt

Higiene e Segurança 
do Trabalho

100 12-12-2013

ALAMEDAS OFFICE - 
Consultadoria e Formação 
de Recursos Humanos 
Unipessoal, Lda.

Rua Rio da Gandâra, nº 
697 - Vila Chã

4485-721 Vila do Conde Porto 229389730 www.alamedasof
fice.pt

formacao@ala
medasoffice.pt

Higiene e Segurança 
do Trabalho

30 12-12-2013

CATIM - Centro de Apoio 
Tecnológico à Indústria 
Metalomecânica

Rua dos Plátanos, nº 197 4100-414 Porto Porto 226159000 www.catim.pt catim@catim.pt Planos de Segurança 
Contra Incêndio - 
Medidas de 
Autoprotecção

30 03-11-2013

CATIM - Centro de Apoio 
Tecnológico à Indústria 
Metalomecânica

Rua dos Plátanos, nº 197 4100-414 Porto Porto 226159000 www.catim.pt catim@catim.pt Sistema de Gestão 
de Segurança e 
Saúde no Trabalho

30 13-11-2013

CATIM - Centro de Apoio 
Tecnológico à Indústria 
Metalomecânica

Rua dos Plátanos, nº 197 4100-414 Porto Porto 226159000 www.catim.pt catim@catim.pt Ergonomia Aplicada 30 03-11-2013

CICCOPN - Centro de 
Formação Profissional da 
Indústria da Construção 
Civil  e Obras Públicas do 
Norte

Rua da Espinhosa 4475-699 Avioso - S. Pedro 
(Maia)

Porto 229866400 www.ciccopn.pt geral@ciccopn.
pt

Segurança nos 
Trabalhos com 
Estruturas Especiais

30 29-06-2012

CICCOPN - Centro de 
Formação Profissional da 
Indústria da Construção 
Civil  e Obras Públicas do 
Norte

Rua da Espinhosa 4475-699 Avioso - S. Pedro 
(Maia)

Porto 229866400 www.ciccopn.pt geral@ciccopn.
pt

Elaboração, 
Implementação e 
avaliação do Plano 
de Segurança e 
Saúde

30 29-06-2012
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CICCOPN - Centro de 
Formação Profissional da 
Indústria da Construção 
Civil  e Obras Públicas do 
Norte

Rua da Espinhosa 4475-699 Avioso - S. Pedro 
(Maia)

Porto 229866400 www.ciccopn.pt geral@ciccopn.
pt

Segurança de 
Máquinas de 
Estaleiro

30 29-06-2012

CICCOPN - Centro de 
Formação Profissional da 
Indústria da Construção 
Civil  e Obras Públicas do 
Norte

Rua da Espinhosa 4475-699 Avioso - S. Pedro 
(Maia)

Porto 229866400 www.ciccopn.pt geral@ciccopn.
pt

Metodologias de 
Análise Ergonómica

30 29-06-2012

ENSIGAIA - Educação e 
Formação, Sociedade 
Unipessoal, Lda.-  
Instituto Superior de 
Línguas e Administração 
de Vila Nova de Gaia

Rua Cabo Borges, 55 4430-032 V. N. Gaia Porto 223772980 www.islagaia.pt info.gaia@unisl
a.pt

Ruído Ocupacional 36 27-07-2013

ENSIGAIA - Educação e 
Formação, Sociedade 
Unipessoal, Lda.-  
Instituto Superior de 
Línguas e Administração 
de Vila Nova de Gaia

Rua Cabo Borges, 55 4430-032 V. N. Gaia Porto 223772980 www.islagaia.pt info.gaia@unisl
a.pt

Segurança 
Rodoviária 
Ocupacional

32 27-07-2013

ENSIGAIA - Educação e 
Formação, Sociedade 
Unipessoal, Lda.-  
Instituto Superior de 
Línguas e Administração 
de Vila Nova de Gaia

Rua Cabo Borges, 55 4430-032 V. N. Gaia Porto 223772980 www.islagaia.pt info.gaia@unisl
a.pt

Organização da 
Emergência

40 27-07-2013
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ENSIGAIA - Educação e 
Formação, Sociedade 
Unipessoal, Lda.-  
Instituto Superior de 
Línguas e Administração 
de Vila Nova de Gaia

Rua Cabo Borges, 55 4430-032 V. N. Gaia Porto 223772980 www.islagaia.pt info.gaia@unisl
a.pt

Análise de 
Legislação e Outros 
Normativos de SST

32 27-07-2013

ENSIGAIA - Educação e 
Formação, Sociedade 
Unipessoal, Lda.-  
Instituto Superior de 
Línguas e Administração 
de Vila Nova de Gaia

Rua Cabo Borges, 55 4430-032 V. N. Gaia Porto 223772980 www.islagaia.pt info.gaia@unisl
a.pt

Segurança de 
Máquinas

32 27-07-2013

EQS - Serviços de 
Engenharia, Qualidade e 
Segurança, Lda

Rua do Pombal, n.º 68, 
E.N. 222

4430-495 Vilar de 
Andorinho

Porto 227637720 www.eqs.pt info@eqs.pt Segurança de 
Máquinas e 
Equipamentos de 
Trabalho

30 19-12-2012

ESTRATEGOR - 
Consultores de Gestão, 
Lda

Av. da Boavista, 3523, 
5.º, sala 507

4100-139 Porto Porto 226162971 www.estrategor.
pt

estrategor@estr
ategor.pt

Legislação de 
Segurança e Higiene 
do Trabalho

32 22-08-2012

EUVEO - Consultoria para 
os Negócios e Gestão, 
Lda.

Rua Armindo Costa 
Azevedo Júnior, nº 95

4785-298 Trofa Porto 252490750 www.euveo.pt euveo@euveo.
pt

Higiene e Segurança 
do Trabalho

30 09-05-2013

GEPRIX - Gestão e 
Engenharia da Prevenção, 
Lda

Rua Sedouros, nº 341 4580-201 Paredes Porto 255776962 www.geprix.com info@geprix.co
m

Actualização 
Científica e Técnica 
em Higiene e 
Segurança no 
Trabalho

100 07-10-2012

GEPRIX - Gestão e 
Engenharia da Prevenção, 
Lda

Rua Sedouros, nº 341 4580-201 Paredes Porto 255776962 www.geprix.com info@geprix.co
m

Higiene e Segurança 
do Trabalho

30 09-05-2013
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Instituto Electrotécnico 
Português

Rua de S. Genes, nº 3717 4460-409 Senhora da Hora Porto 229570000 www.iep.pt com@iep.pt Avaliação e Gestão 
de Ruído e 
Vibrações em 
Ambiente Laboral

33 23-11-2013

MAIEUTICA - Cooperativa 
de Ensino Superior, CRL - 
Instituto Superior da Maia

Av. Carlos Oliveira 
Campos - Castelo da 
Maia

4475-690 Avioso - S. Pedro Porto 229825319 www.ismai.pt info@ismai.pt Auditorias e 
Inspecções de 
Segurança

30 13-06-2013

MAIEUTICA - Cooperativa 
de Ensino Superior, CRL - 
Instituto Superior da Maia

Av. Carlos Oliveira 
Campos - Castelo da 
Maia

4475-690 Avioso - S. Pedro Porto 229825319 www.ismai.pt info@ismai.pt Curso Prático de 
Higiene Industrial

60 16-01-2013

MAIEUTICA - Cooperativa 
de Ensino Superior, CRL - 
Instituto Superior da Maia

Av. Carlos Oliveira 
Campos - Castelo da 
Maia

4475-690 Avioso - S. Pedro Porto 229825319 www.ismai.pt info@ismai.pt Planeamento e 
Organização da 
Emergência

50 16-01-2013

OUTWIT - Consultoria 
Empresarial, Unipessoal, 
Lda.

Rua Ângela Adelaide 
Carvalho de Menezes, nº 
116

4470-135 Maia Porto 229425347 www.outwit.pt formacao@out
wit.pt

Implementação de 
um Sistema de 
Gestão de Saúde e 
Segurança no 
Trabalho

35 03-07-2013

OUTWIT - Consultoria 
Empresarial, Unipessoal, 
Lda.

Rua Ângela Adelaide 
Carvalho de Menezes, nº 
116

4470-135 Maia Porto 229425347 outwit@kanguru
.pt

Implementação de 
Metodologias de 
Trabalho Seguro

100 22-08-2012

PROANDI - Consultores 
Associados, Lda

Rua 31 de Janeiro, nº 108 4490-533 Póvoa do Varzim Porto 252613188 www.proandi.co
m

proandi@proan
di.com

Ergonomia e 
Psicossociologia do 
Trabalho

30 23-11-2013

PROANDI - Consultores 
Associados, Lda

Rua 31 de Janeiro, nº 108 4490-533 Póvoa do Varzim Porto 252613188 www.proandi.co
m

proandi@proan
di.com

Prevenção de Riscos 
Biológicos na 
Especialidade de 
Segurança no 
Trabalho

30 09-01-2014
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REGRAS & SUGESTÕES - 
Formação e Consultoria, 
Lda.

Rua Arqueólogo José 
Pinho, nº 399 - Loja 4

4600-051 Amarante Porto Segurança na 
Construção Civil

30 17-03-2013

REGRAS & SUGESTÕES - 
Formação e Consultoria, 
Lda.

Rua Arqueólogo José 
Pinho, nº 399 - Loja 4

4600-051 Amarante Porto Especialização em 
Higiene e Segurança 
no Trabalho

100 07-04-2013

REGRAS & SUGESTÕES - 
Formação e Consultoria, 
Lda.

Rua Arqueólogo José 
Pinho, nº 399 - Loja 4

4600-051 Amarante Porto Ruído Ocupacional 30 25-04-2013

SASHIT - Saúde, 
Segurança e Higiene no 
Trabalho, Lda.

Rua de S. Brás, nº 1121 4490-550 Póvoa do Varzim Porto 252617311 www.sashit.com formacao@sas
hit.com

Avaliação do Ruído 
Ocupacional como 
parte integrante da 
Avaliação de Riscos

32 09-11-2012

SECWAY, Lda Rua das Mestras, Nº 818 - 
Loja B

4415-387 Pedroso VNG Porto 227073299 www.secway.pt geral@secway.
pt

Segurança de 
Máquinas e 
Equipamentos de 
Trabalho (E-
Learning)

30 06-06-2013

Universidade do Porto - 
Faculdade de Engenharia

Rua Dr. Roberto Frias 4200-465 Porto Porto 225081929 www.fe.up.pt mesho@fe.up.p
t

Gestão da 
Emergência: 
Abordagem ao 
Problema por 
Protocolos

30 10-02-2013

VF - CONSULTING - Vitor 
Fino Consultores, Lda

Rua Alvaro Castelões, n.º 
821 - 3.º - sala 3

4450-043 Matosinhos Porto 229383193 www.vfconsult.c
om.pt �
�
www.vfconsult.c
om.pt

info@vfconsult.
com.pt

A Legislação de 
Segurança e Saúde e 
a Função Pública

30 19-12-2012



ENTIDADE MORADA
CÓDIGO 
POSTAL

LOCALIDADE DISTRITO TELEFONE WEBSITE EMAIL
DESIGNAÇÃO 

DO CURSO
CARGA 

HORÁRIA
VALIDADE

VF - CONSULTING - Vitor 
Fino Consultores, Lda

Rua Alvaro Castelões, n.º 
821 - 3.º - sala 3

4450-043 Matosinhos Porto 229383193 www.vfconsult.c
om.pt �
�
www.vfconsult.c
om.pt

info@vfconsult.
com.pt

Segurança de 
Máquinas

32 19-12-2012

VF - CONSULTING - Vitor 
Fino Consultores, Lda

Rua Alvaro Castelões, n.º 
821 - 3.º - sala 3

4450-043 Matosinhos Porto 229383193 www.vfconsult.c
om.pt �
�
www.vfconsult.c
om.pt

info@vfconsult.
com.pt

Ergonomia no Posto 
de Trabalho

37 19-12-2012

VF - CONSULTING - Vitor 
Fino Consultores, Lda

Rua Alvaro Castelões, n.º 
821 - 3.º - sala 3

4450-043 Matosinhos Porto 229383193 www.vfconsult.c
om.pt �
�
www.vfconsult.c
om.pt

info@vfconsult.
com.pt

Segurança na 
Construção Civil

36 13-10-2013

VF - CONSULTING - Vitor 
Fino Consultores, Lda

Rua Alvaro Castelões, n.º 
821 - 3.º - sala 3

4450-043 Matosinhos Porto 229383193 www.vfconsult.c
om.pt �
�
www.vfconsult.c
om.pt

info@vfconsult.
com.pt

Obrigações Legais e 
Responsabilidade do 
Técnico de SHT

35 19-12-2012

VF - CONSULTING - Vitor 
Fino Consultores, Lda

Rua Alvaro Castelões, n.º 
821 - 3.º - sala 3

4450-043 Matosinhos Porto 229383193 www.vfconsult.c
om.pt �
�
www.vfconsult.c
om.pt

info@vfconsult.
com.pt

Avaliação e Controlo 
de Riscos 
Profissionais

42 13-10-2013

VF - CONSULTING - Vitor 
Fino Consultores, Lda

Rua Alvaro Castelões, n.º 
821 - 3.º - sala 3

4450-043 Matosinhos Porto 229383193 www.vfconsult.c
om.pt �
�
www.vfconsult.c
om.pt

info@vfconsult.
com.pt

Medidas de 
Autoprotecção de 
SCIE

36 13-01-2013
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Zona Verde - Consultoria 
e Estudos Avançados, SA

Zona Industrial do Roligo - 
Rua 25 Abril, n.º 313

4520-115 Santa Maria da 
Feira

Porto 256364544 www.zonaverde.
pt

zonaverde@zo
naverde.pt

Actualização 
Científica e Técnica 
para Técnicos 
Superiores e 
Técnicos de SHT

35 08-03-2013

Zona Verde - Consultoria 
e Estudos Avançados, SA

Zona Industrial do Roligo - 
Rua 25 Abril, n.º 313

4520-115 Santa Maria da 
Feira

Porto 256364544 www.zonaverde.
pt

zonaverde@zo
naverde.pt

Regulamento de 
Segurança Contra 
Incêndios (E-
Learning)

33 17-03-2013

Zona Verde - Consultoria 
e Estudos Avançados, SA

Zona Industrial do Roligo - 
Rua 25 Abril, n.º 313

4520-115 Santa Maria da 
Feira

Porto 256364544 www.zonaverde.
pt

zonaverde@zo
naverde.pt

Plano de Medidas 
de Autoprotecção (E-
Learning)

33 17-03-2013

Zona Verde - Consultoria 
e Estudos Avançados, SA

Zona Industrial do Roligo - 
Rua 25 Abril, n.º 313

4520-115 Santa Maria da 
Feira

Porto 256364544 www.zonaverde.
pt

zonaverde@zo
naverde.pt

Segurança de 
Máquinas e 
Equipamentos de 
Trabalho (E-
Learning)

33 08-03-2013

Zona Verde - Consultoria 
e Estudos Avançados, SA

Zona Industrial do Roligo - 
Rua 25 Abril, n.º 313

4520-115 Santa Maria da 
Feira

Porto 256364544 www.zonaverde.
pt

zonaverde@zo
naverde.pt

Formação Contínua 
para Técnicos 
Superiores e 
Técnicos de SHT 
(Regime E-Learning)

105 08-03-2013

Zona Verde - Consultoria 
e Estudos Avançados, SA

Zona Industrial do Roligo - 
Rua 25 Abril, n.º 313

4520-115 Santa Maria da 
Feira

Porto 256364544 www.zonaverde.
pt

zonaverde@zo
naverde.pt

Formação Contínua 
para Técnicos 
Superiores e 
Técnicos de SHT

105 17-03-2013

DESPERTAR - Formação e 
Desenvolvimento, Lda.

Rua Manuel Espregueira, 
nº 33, Sala 2.2 e 2.3

4900-318 Viana do Castelo Viana do 
Castelo

258820188 www.despertar-
psico.com

formacao@des
pertar-
psico.com

Actualização de 
Investigação em 
Acidentes de 
Trabalho

30 25-10-2012
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CÓDIGO 
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DESPERTAR - Formação e 
Desenvolvimento, Lda.

Rua Manuel Espregueira, 
nº 33, Sala 2.2 e 2.3

4900-318 Viana do Castelo Viana do 
Castelo

258820188 www.despertar-
psico.com

formacao@des
pertar-
psico.com

Especialização em 
Ergonomia e 
Psicossociologia do 
Trabalho

30 25-10-2012

DESPERTAR - Formação e 
Desenvolvimento, Lda.

Rua Manuel Espregueira, 
nº 33, Sala 2.2 e 2.3

4900-318 Viana do Castelo Viana do 
Castelo

258820188 www.despertar-
psico.com

formacao@des
pertar-
psico.com

Especialização em 
Riscos Biológicos

30 25-10-2012

DESPERTAR - Formação e 
Desenvolvimento, Lda.

Rua Manuel Espregueira, 
nº 33, Sala 2.2 e 2.3

4900-318 Viana do Castelo Viana do 
Castelo

258820188 www.despertar-
psico.com

formacao@des
pertar-
psico.com

Sistemas de Gestão 
da Segurança 
Higiene e Saúde do 
Trabalho

40 25-10-2012

EPRALIMA - Escola 
Profissional do Alto Lima - 
Coop. De interesse 
Público e 
Responsabilidade 
Limitada

Rua Dr. Carlos Cunha 
Cerqueira - Apartado 102

4974-909 Arcos de Valdevez Viana do 
Castelo

258520320 www.epralima.pt info@epralima.
pt

Metodologias de 
Avaliação de Riscos 
Profissionais

30 18-01-2013


