
REGIÃO CENTRO

Nome da Entidade Morada Localidade
Código 
Postal

Distrito Nº Horas
Data de 
Validade

Indice Máximo, Unipessoal, Lda. Av. dos Olivaizinhos, Lote 6 S. Salvador 3510-770 540 11-07-2015
IDIT - Instituto de Desenvolvimento e Inovação 
Tecnológica

Rua do IDIT - Espargo Santa Maria da 
Feira

4520-102 Aveiro 549 30-04-2012

ZONA VERDE - Consultoria e Estudos Avançados, Lda. Zona Industrial do Roligo, Rua 25 de Abril, nº 
313

Santa Maria da 
Feira

4520-115 Aveiro 547 08-09-2012

INCURSO - Consultoria e Formação Profissional, Lda Av. Dr. António Fonseca - Centro Comercial 
Regadas - Loja V

Vale de Cambra 3730-239 Aveiro 547 22-08-2014

Zona Verde - Consultoria e Estudos Avançados, Lda. Zona Industrial do Roligo - Rua 25 Abril, n.º 
313

Santa Maria da 
Feira

4520-115 Aveiro 548 27-10-2014

Centro de Educação Integral, SA - CEI Formação Av. Dr. Adolfo Coutinho, nº 378 Aveiro 3700-024 Aveiro 540 18-01-2015
Paço na Formação, Lda. Rua dos Bombeiros Voluntários, nº 350, 1º 

Dtº
S. João da 
Madeira

3700-066 Aveiro 546 31-03-2015

Forum Projecto - Auditoria, Consultoria e Projectos de 
Desenvolvimento, Lda.

Av. Dr. Lourenço Peixinho, Edificio 15, 3º G Aveiro 3800-164 Aveiro 542 20-07-2015

AIDA - Associação Industrial do Distrito de Aveiro Rua da Boavista - Alagoas - Zona Industrial de 
Aveiro  - Apartado 3184

Aveiro 3800-115 Aveiro 540 16-08-2015

FEDRAVE - Fundação para o Estudo e Desenvolvimento 
da Região de Aveiro

Av. D. Manuel de Almeida Trindade - Stª 
Joana

Aveiro 3810-448 Aveiro 540 09-11-2015

FORSEGURO - Associação Técnica de Formação e Higiene 
e Segurança

Rua de Viseu, nº 31, 1º - Sala 5 Aveiro 3800-279 Aveiro 540 12-12-2015

APORT GEST - Centro Apoio Empresarial  Unip, Lda Av. Frei Heitor Pinto, 12 2ª cave Esq Covilhã 6200-113 Castelo 
Branco

540 16-03-2013

NERCAB Formação - Centro de Formação Empresarial da 
Beira Baixa, Unipessoal, Lda.

Av. do Empresário - Praça Nercab Castelo Branco 6000-767 Castelo 
Branco

548 27-09-2014

CONCLUSÃO - Estudos e Formação, Lda. Rua Manuel Madeira - Edifício Delta, 2º Dtº Coimbra 3025-047 Coimbra 590 30-04-2012

Entidades com Cursos Homologados de Técnico Superior de Segurança e Higiene do Trabalho 



Nome da Entidade Morada Localidade
Código 
Postal

Distrito Nº Horas
Data de 
Validade

UIFF - Universidade Internacional da Figueira da Foz Rua do Pinhal, nº 1B/1D Figueira da Foz 3080-022 Coimbra 540 10-11-2012
PROFIFORMA - Gabinete de Consultadoria e Formação 
Profissional, Lda

Rua Filipe Simões, nº 20 Coimbra 3000-186 Coimbra 578 10-12-2012

Escola Superior de Tecnologia da Saúde de Coimbra Rua 5 de Outubro - Apartado 7006 Coimbra 3046-854 Coimbra 552 06-01-2013
TALENTUS - Associação Nacional de Formadores e 
Técnicos de Formação

Rua Antero de Quental, nº 265 - SI 1005 Coimbra 3000-033 Coimbra 540 24-03-2013

FORSEGURO - Associação Técnicos de Formação de 
Higiene e Segurança

Rua dos Penedos, nº 5 - Lorvão Penacova 3360-105 Coimbra 540 06-08-2013

ACTIVAR - Associação de Cooperação da Lousã Rua do Comércio, nº 43, 1º Andar Lousã 3200-227 Coimbra 540 14-09-2013
CTCV - Centro Tecnológico da Cerâmica e do Vidro Rua Coronel Veiga Simão - Apartado 8052 Coimbra 3020-901 Coimbra 568 14-01-2014
Escola Superior de Tecnologia e Gestão de Oliveira do 
Hospital do Instituto Politécnico de Coimbra

Rua General Santos Costa Oliveira do 
Hospital

3400-124 Coimbra 2016 31-03-2015

CONCLUSÃO - Estudos e Formação, Lda Rua Manuel Madeira, Edifício Delta, 2.º Dto Coimbra 3025-047 Coimbra 590 16-08-2015

NERGA - Associação Empresarial da Região da Guarda Parque Industrial da Guarda, Lote 37 Guarda 6300-625 Guarda 544 19-08-2012

Fundação Frei Pedro Rua Soeiro Viegas, nº 2 Guarda 6300-758 Guarda 540 23-03-2013
VERTIRIVA, Lda. Av. Monsenhor Mendes do Carmo, nº 21, r/c 

Esqº
Guarda 6300-586 Guarda 596 08-11-2013

EGIFINANCIAL - Contabilidade e Formação Profissional, 
Lda

Av. Cidade de Salamanca, nº 41 Guarda 6300-538 Guarda 540 30-03-2014

Comunilog Consulting, Lda. Av. Cidade de Bejar, Lote 7, r/c esqº Guarda 6300-354 Guarda 540 28-04-2014
Ás de Aprender- Centro de Explicações Unipessoal, Lda  - 
Apoio Escolar e Formação Profissional

Rua António Sérgio, Bloco F, R/C Esqº Guarda 6300-665 Guarda 540 10-10-2014

CLINIFORM - Serviços Clínicos e Formação, Lda Praça do Município, n.º 1 - 1.º Dto Guarda 6300-736 Guarda 540 16-11-2014
Comunilog Consulting, Lda. Av. Cidade de Bejar, Lote 7, r/c esqº Guarda 6300-354 Guarda 540 05-01-2015
APS - Ana Paula Santos, Consultores para Negócios e 
Gestão, Lda.

Rua de S. Francisco, nº 8A, 3H Leiria 2400-230 Leiria 588 16-05-2012

ETAP - Escola Tecnológica, Artística e Profissional de 
Pombal

Parque Industrial Manuel da Mota - 
Apartado 165

Pombal 3101-902 Leiria 548 14-11-2012

FDF - Formação e Consultoria, Lda. Rua D. Maria - Quinta da Cruz Aljubarrota 2460-601 Leiria 540 30-09-2013
SILORA - Consultoria e Gestão, Lda. Av. Marquês de Pombal - Edifício Arcades - 

Escritório nº 8
Leiria 2410-121 Leiria 540 30-09-2013
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Instituto Superior de Línguas e Administração de Leiria Rua da Cooperativa - S. Romão Leiria 2414-017 Leiria 552 08-11-2013

MEGAEXPANSÃO - Ensino e Formação Profissional em 
Novas Tecnologias, Lda

Rua da Praça de Touros, nº 26 Caldas da Raínha 2500-167 Leiria 540 03-11-2014

ISLA - Instituto Superior de Leiria, Sociedade Unipessoal, 
Lda.

Rua da Cooperativa - S. Romão Leiria 2414-017 Leiria 4500 13-06-2015

Know-How - Consultores, Lda. Rua Anzebino da Cruz Saraiva, nº 342, 1º 
Andar, Escritório 1

Leiria 2415-371 Leiria 570 13-06-2015

FORSAÚDE  - Centro de Formação e Saúde Unipessoal, 
Lda.

Rua Pádua Correia, nº 29 Lamego 5100-000 Viseu 540 04-05-2013

ADIV - Associação para o Desenvolvimento e Investigação 
de Viseu

Campus Politécnico Repeses 3504-510 Viseu 560 25-10-2014

AMBIFORMED - Ambiente, Higiene, Segurança e Saúde 
no Trabalho Unipessoal, Lda.

Edíficio Nova Rotunda - Vilarinho - Loja nº 1 - 
Bloco A

Oliveira de 
Frades

3680-323 Viseu 550 20-03-2015


