
REGIÃO LISBOA E VALE DO TEJO

ENTIDADE MORADA
CÓDIGO 
POSTAL

LOCALIDADE DISTRITO TELEFONE WEBSITE EMAIL
DESIGNAÇÃO DO 

CURSO
CARGA 

HORÁRIA

ACTIVO HUMANO - 
CONSULTORES 
ASSOCIADOS, LDA

Rua Sousa 
Viterbo, nº 48 C

1900 Lisboa Lisboa 218131944 Segurança, 
Higiene e Saúde 
no Trabalho para 
Trabalhadores 
Designados

42

ADJUVANDUM - 
Formação e 
Consultoria 
Empresarial, Lda.

Trav. Alfredo 
Ferreira Luis 
(Mário Ferreira), 
bloco A, nº 2, 1º 
Dtº

2640-507 Mafra Lisboa 261813991 www.adjuvandum.
pt

geral@adjuvandum.pt Trabalhador 
Designado

35

AECOPS - Associação 
de Empresas de 
Construção e Obras 
Públicas e Serviços

Praça de Alvalade, 
nº 6, 6º

1700-036 Lisboa Lisboa 213110200 www.aecops.pt aecops@aecops.pt Representante do 
Empregador para 
Acompanhar 
Actividades de 
Prevenção

35

AECOPS - ASSOCIAÇÃO 
DE EMPRESAS DE 
CONSTRUÇÃO E OBRAS 
PÚBLICAS E SERVIÇOS

Rua Duque de 
Palmela, 2º

1250-098 Lisboa Lisboa 213110200 www.aecops.pt aecops@aecops.pt Representantes 
dos Empregadores 
para a Segurança 
e Higiene do 
Trabalho

35

Entidades com Cursos Validados para o Exercício de Actividades de SHT por Empregador ou Trabalhador Designado e de Representante
do Empregador para acompanhamento dos Serviços Externos ou Comuns



ENTIDADE MORADA
CÓDIGO 
POSTAL

LOCALIDADE DISTRITO TELEFONE WEBSITE EMAIL
DESIGNAÇÃO DO 

CURSO
CARGA 

HORÁRIA

AECOPS - ASSOCIAÇÃO 
DE EMPRESAS DE 
CONSTRUÇÃO E OBRAS 
PÚBLICAS E SERVIÇOS

Rua Duque de 
Palmela, 2º

1250-098 Lisboa Lisboa 213110200 www.aecops.pt aecops@aecops.pt Encarregados de 
Segurança / 
Trabalhadores 
Designados

30

Associação 
Interprofissional de 
Horticultura do Oeste 
(AIHO)

Av. António José 
de Almeida, 23-A 
(Louricoop)

2530-113 Lourinhã Lisboa 261416003 www.aiho.pt interprofissional@aiho
.pt

Formação para o 
Desempenho de 
Funções de 
Segurança e 
Higiene no 
Trabalho para 
Trabalhadores 
Designados

35

BRISA - Auto-Estradas 
de Portugal

EC Carcavelos - 
Apartado 250

2776-956 Carcavelos Lisboa 214448500 www.brisa.pt servico.cliente@brisa.
pt

Representantes 
dos Empregadores 
para a Segurança 
e Higiene do 
Trabalho

35

CAERO - Centro de 
Apoio ao Empresário

Rua António Leal 
d'Ascensão

2560-239 Torres Vedras Lisboa 261321497 www.caero.net geral@caero.net Segurança, 
Higiene e Saúde 
no Trabalho para 
Trabalhadores 
Designados

35



ENTIDADE MORADA
CÓDIGO 
POSTAL

LOCALIDADE DISTRITO TELEFONE WEBSITE EMAIL
DESIGNAÇÃO DO 

CURSO
CARGA 

HORÁRIA

CECOA - Centro de 
Formação Profissional 
para o Comércio e 
Afins

Rua Sociedade 
Farmacêutica, nº 
3

1169-074 Lisboa Lisboa 213112400 www.cecoa.pt cecoa@cecoa.pt Segurança, 
Higiene e Saúde 
no Trabalho para 
Trabalhadores 
Designados

50

CECOA - Centro de 
Formação Profissional 
para o Comércio e 
Afins

Rua Sociedade 
Farmacêutica, nº 
3

1169-074 Lisboa Lisboa 213112400 www.cecoa.pt cecoa@cecoa.pt Encarregados de 
Segurança / 
Trabalhadores 
Designados

50

CENFIM - Centro de 
Formação Profissional 
da Indústria 
Metalúrgica e 
Metalomecânica

Rua do Açúcar, nº 
88

1900-607 Lisboa Lisboa 218610150 www.cenfim.pt dir@cenfim.pt Segurança, 
Higiene e Saúde 
no Trabalho para 
Trabalhadores 
Designados

50

CEPSA - Centro de 
Formação Profissional 
para o Sector 
Alimentar

Av. 25 de Abril, 
nº 22

1679-015 Pontinha Lisboa 214789500 www.cfpsa.pt cfpsa@cfpsa.pt Segurança, 
Higiene e Saúde 
no Trabalho para 
Trabalhadores 
Designados

35



ENTIDADE MORADA
CÓDIGO 
POSTAL

LOCALIDADE DISTRITO TELEFONE WEBSITE EMAIL
DESIGNAÇÃO DO 

CURSO
CARGA 

HORÁRIA

CEQUAL - Centro de 
Formação Profissional 
para a Qualidade

Rua José Dias 
Coelho, 17

1300-327 Lisboa Lisboa 213610650 www.cequal.pt sede.delegacao@ceq
ual.pt

Segurança, 
Higiene e Saúde 
no Trabalho para 
Trabalhadores 
Designados

60

CEQUAL - Centro de 
Formação Profissional 
para a Qualidade

Rua José Dias 
Coelho, 17

1300-327 Lisboa Lisboa 213610650 www.cequal.pt sede.delegacao@ceq
ual.pt

Formação para o 
Desempenho das 
Funções de HST 
por Trabalhadores 
Designados

30

CEQUAL - Centro de 
Formação Profissional 
para a Qualidade

Rua José Dias 
Coelho, 17

1300-327 Lisboa Lisboa 213610650 www.cequal.pt sede.delegacao@ceq
ual.pt

Trabalhador 
Designado

30

CEQUAL - Centro de 
Formação Profissional 
para a Qualidade

Rua José Dias 
Coelho, 17

1300-327 Lisboa Lisboa 213610650 www.cequal.pt sede.delegacao@ceq
ual.pt

Trabalhador 
Designado

30



ENTIDADE MORADA
CÓDIGO 
POSTAL

LOCALIDADE DISTRITO TELEFONE WEBSITE EMAIL
DESIGNAÇÃO DO 

CURSO
CARGA 

HORÁRIA

CERTITECNA - 
Engenheiros 
Consultores, SA

Rua de 
Moçambique, nº 7

1170-242 Lisboa Lisboa 218163160 www.certitecna.pt geral@certitecna.pt Formação para o 
Desempenho de 
Funções de 
Segurança e 
Higiene no 
Trabalho por 
Trabalhadores 
Designados

30

CERTITECNA - 
Engenheiros 
Consultores, SA

Rua de 
Moçambique, nº 7

1170-242 Lisboa Lisboa 218163160 www.certitecna.pt geral@certitecna.pt Segurança, 
Higiene e Saúde 
no Trabalho para 
Trabalhadores 
Designados

30

CIDEC - Centro 
Interdisciplinar de 
Estudos Económicos

Trav. do 
Recolhimento 
Lázaro Leitão, 1

1149-044 Lisboa Lisboa 218116000 www.cidec.pt cidec@cidec.org Segurança, 
Higiene e Saúde 
no Trabalho para 
Trabalhadores 
Designados

36

CIMPOR - SERVIÇOS 
DE APOIO À GESTÃO 
DE EMPRESAS

Rua Alexandre 
Herculano

1106-802 Lisboa Lisboa 213118100 www.cimpor.com DRHumanos@cimpor.
com

Segurança, 
Higiene e Saúde 
no Trabalho para 
Trabalhadores 
Designados

40



ENTIDADE MORADA
CÓDIGO 
POSTAL

LOCALIDADE DISTRITO TELEFONE WEBSITE EMAIL
DESIGNAÇÃO DO 

CURSO
CARGA 

HORÁRIA

CIMPOR - SERVIÇOS 
DE APOIO À GESTÃO 
DE EMPRESAS, SA

Rua Alexandre 
Herculano, nº 35 - 
Apartado 2211

1106-802 Lisboa Lisboa 213118100 www.cimpor.com DRHumanos@cimpor.
com

Formação para o 
Desempenho de 
Funções de 
Segurança e 
Higiene no 
Trabalho por 
Trabalhadores 
Designados

40

CINÁGUA - Centro de 
Formação Profissional 
para a Indústria do 
Engarrafamento de 
Águas e Termalismo

Rua Braancamp, 
nº 52, 6º, Dtº

1250-051 Lisboa Lisboa 213213100 www.cinagua.pt cinagua@netcabo.pt Segurança, 
Higiene e Saúde 
no Trabalho para 
Trabalhadores 
Designados

60

CITEFORMA - Centro 
de Formação 
Profissional dos 
Trabalhadores de 
Escritório, Comércio, 
Serviços e Novas 
Tecnologoas

Av. Marquês de 
Tomar, nº 91

1069-181 Lisboa Lisboa 217994560 www.citeforma.pt geral@citeforma.pt Segurança, 
Higiene e Saúde 
no Trabalho para 
Trabalhadores 
Designados

40

COMPANHIA PRÓPRIA - 
Formação & 
Consultoria, Lda.

Alameda dos 
Oceanos, Lote 
4.24.0.1A

1990-502 Lisboa Lisboa 218967200 www.companhiapr
opria.pt

atentidmento@compa
nhiapropria.pt

Higiene e 
Segurança no 
Trabalho para 
Trabalhadores 
Designados

60



ENTIDADE MORADA
CÓDIGO 
POSTAL

LOCALIDADE DISTRITO TELEFONE WEBSITE EMAIL
DESIGNAÇÃO DO 

CURSO
CARGA 

HORÁRIA

CONFAGRI - 
CONFEDERAÇÃO 
NACIONAL DAS 
COOPERATIVAS 
AGRÍCOLAS E DO 
CRÉDITO AGRÍCOLA 
DE PORTUGAL CCRL

Rua Maria 
Andrade, 13

1199-013 Lisboa Lisboa 218118000 www.confagri.pt confagri@confagri.pt Trabalhador 
Designado

140

CONFAGRI - 
CONFEDERAÇÃO 
NACIONAL DAS 
COOPERATIVAS 
AGRÍCOLAS E DO 
CRÉDITO AGRÍCOLA 
DE PORTUGAL CCRL

Rua Maria 
Andrade, 13

1199-013 Lisboa Lisboa 218118000 www.confagri.pt confagri@confagri.pt Formação para o 
Desempenho de 
Funções de 
Segurança e 
Higiene no 
Trabalho para 
Trabalhadores 
Designados

50

CONFORTURIS - 
Consultoria e 
Formação Turistica, 
Unipessoal, Lda

Centro 
Empresarial Tejo, 
Rua de Xabregas, 
Lote A, Piso 1, 
Sala 41

1990-440 Lisboa Lisboa 218620462 www.conforturis.pt geral@conforturis.pt Segurança, 
Higiene e Saúde 
no Trabalho para 
Trabalhadores 
Designados

60

COSAT - Consultores 
de Higiene, Segurança 
e Saúde no Trabalho, 
SA

Rua da Guiné, nº 
25

2685-336 Prior Velho Lisboa 219405260 www.cosat.pt info@cosat.pt Segurança, 
Higiene e Saúde 
no Trabalho para 
Trabalhadores 
Designados

48



ENTIDADE MORADA
CÓDIGO 
POSTAL

LOCALIDADE DISTRITO TELEFONE WEBSITE EMAIL
DESIGNAÇÃO DO 

CURSO
CARGA 

HORÁRIA

CTT - Correios de 
Portugal, SA - USP / 
Serviços de Recursos 
Humanos

Rua do Conde 
Redondo, nº 79, 
4º

1167-002 Lisboa Lisboa 213175000 www.ctt.pt Kit Formativo 
Representantes 
do Empregador (E-
learning)

35

EAPS - Empresa de 
Análise, Prevenção e 
Segurança, SA

Rua Nova da 
Trindade, 3

1200-301 Lisboa Lisboa 213213100 www.eaps.pt eaps@eaps.pt Segurança, 
Higiene e Saúde 
no Trabalho para 
Trabalhadores 
Designados

30

ECOSAÚDE - Educação, 
Investigação e 
Consultoria em 
Trabalho, Saúde e 
Ambiente, SA

Rua de Cintura a 
Santos, s/ nº

1200-109 Lisboa Lisboa 213512530 www.ecosaude.pt geral@ecosaude.pt Segurança e 
Higiene no 
Trabalho

36

ECOSAÚDE - Educação, 
Investigação e 
Consultoria em 
Trabalho, Saúde e 
Ambiente, SA

Rua Monzinho da 
Silveira, nº 27-B

1250-166 Lisboa Lisboa 213512530 www.ecosaude.pt geral@ecosaude.pt Segurança, 
Higiene e Saúde 
no Trabalho para 
Trabalhadores 
Designados

36



ENTIDADE MORADA
CÓDIGO 
POSTAL

LOCALIDADE DISTRITO TELEFONE WEBSITE EMAIL
DESIGNAÇÃO DO 

CURSO
CARGA 

HORÁRIA

EMPIRE - International 
Training Academy, 
Lda.

Rua da Cruz, 
Antiga Estrada da 
Barrosa, nº 78

2725-193 Algueirão - 
Mem Martins

Lisboa 219209847 Formação para o 
Desempenho de 
Funções de 
Segurança e 
Higiene do 
Trabalho por 
Empregador ou 
Trabalhadores 
Designados

36

EPAR - 
Desenvolvimento, 
Ensino. Formação e 
Inserção, CRL - Escola 
Profissional Almirante 
Reis

Rua do Paraíso, 
n.º 1 - 1.º

1100-396 Lisboa Lisboa 218844130 www.epar.pt forma3@epar.pt Formação para 
Empregadores ou 
Trabalhadores 
Designados

30

ESCO - S.E.F.O. - 
Sociedade de Educação 
e Formação do Oeste, 
Lda.

Rua da Liberdade, 
nº 4 - Hilarião

2560-374 Torres Vedras Lisboa 261339920 www.sefo.pt info@sefo.pt Segurança, 
Higiene e Saúde 
no Trabalho para 
Trabalhadores 
Designados

50

ESCO - S.E.F.O. - 
Sociedade de Educação 
e Formação do Oeste, 
Lda.

Rua da Liberdade, 
nº 4 - Hilarião

2560-374 Torres Vedras Lisboa 261339920 www.sefo.pt info@sefo.pt Higiene e 
Segurança no 
Trabalho para 
Trabalhadores 
Designados

50



ENTIDADE MORADA
CÓDIGO 
POSTAL

LOCALIDADE DISTRITO TELEFONE WEBSITE EMAIL
DESIGNAÇÃO DO 

CURSO
CARGA 

HORÁRIA

ESPIRAL SOFT - 
Soluções Informáticas, 
Lda.

Rua Rodrigues 
Sampaio, nº 21, 
4º B / 3º B

1150-278 Lisboa Lisboa 214303073 www.espiralsoft.pt cursos@espiralsoft.pt Segurança, 
Higiene e Saúde 
no Trabalho para 
Trabalhadores 
Designados

35

ESUMÉDICA - 
Prestação de Cuidados 
Médicos, SA

Av. Da Liberdade, 
nº 242 - Apartado 
2956

1124-001 Lisboa Lisboa 213503615 wwwesumedica.pt info@esumedica.pt Formação em 
Higiene e 
Segurança no 
Trabalho para 
Representante do 
Empregador

40

ESUMÉDICA - 
Prestação de Cuidados 
Médicos, SA

Av. Da Liberdade, 
nº 242 - Apartado 
2956

1124-001 Lisboa Lisboa 213503615 wwwesumedica.pt info@esumedica.pt Segurança, 
Higiene e Saúde 
no Trabalho para 
Trabalhadores 
Designados

40

FDTI - Fundação para a 
Divulgação das 
Tecnologias da 
Informação

Av. Da Liberdade, 
nº 194, 8º

1250-147 Lisboa Lisboa 213522371 www.fdti.juventude
.gov.pt

fdti@fdti.pt Curso de 
Trabalhador 
Designado

35



ENTIDADE MORADA
CÓDIGO 
POSTAL

LOCALIDADE DISTRITO TELEFONE WEBSITE EMAIL
DESIGNAÇÃO DO 

CURSO
CARGA 

HORÁRIA

FEQUIMETAL - 
Federação 
Intersindical da 
Metalúrgica, 
Metalomecânica, 
Minas, Química, 
Farmacêutica, Petróleo 
e Gás

Av. Duque 
D'Ávila, 193, 7º

1050-082 Lisboa Lisboa 213574977 www.fiequimetal.pt geral@fiequimetal.pt Higiene e 
Segurança do 
Trabalho para 
Representante 
dos Trabalhadores

48

Força Aérea 
Portuguesa

Av. Leite de 
Vasconcelos, nº 4 - 
Alfragide

2614-506 Amadora Lisboa 214723524 www.emfa.pt Curso de 
Segurança, 
Higiene e Saúde 
no Trabalho / 
Trabalhador 
Designado

47

GOCEPI - Gestão, 
Organização, 
Consultoria, Estudos, 
Projectos e Inovação

Rua Viriato, nº 
27, 2º C

1050- Lisboa Lisboa 213534025 Formação para 
Representantes 
dos Trabalhadores

36

GOCEPI - Gestão, 
Organização, 
Consultoria, Estudos, 
Projectos e Inovação

Rua Viriato, nº 
27, 2º C

1050- Lisboa Lisboa 213534025 Representantes 
dos Empregadores 
para a Segurança 
e Higiene do 
Trabalho

60



ENTIDADE MORADA
CÓDIGO 
POSTAL

LOCALIDADE DISTRITO TELEFONE WEBSITE EMAIL
DESIGNAÇÃO DO 

CURSO
CARGA 

HORÁRIA

HSA - Higiene, 
Segurança e Ambiente, 
Lda.

Rua António 
Pereira da Cunha, 
nº

2730-245 Barcarena Lisboa 214239900 www.hsa.pt hsa@hsa.pt HST para 
Pequenas e 
Médias Empresas

32

INFOSAÚDE - Instituto 
de Formação e 
Inovação em Saúde 
Unipessoal, Lda.

Rua Marechal 
Saldanha, nº 1

1249-069 Lisboa Lisboa 213400645 www.escolasaude
gestao.pt

escola@anf.pt Segurança, 
Higiene e Saúde 
no Trabalho - 
Trabalhador 
Designado (e-
Learning)

30

Instituto de Defesa 
Nacional - Força Aérea

Av. Leite 
Vasconcelos - 
Alfragide

2614-506 Amadora Lisboa 214712095 Formação para o 
Desempenho de 
Funções de SHT 
para 
Trabalhadores 
Designados

175

Intelac - Recursos 
Humanos, Lda.

Consiglieri Park, 
Estrada Consiglieri 
Pedroso, nº 71. 
Edificio D, 6º Esqº 
- Queluz de Baixo

2730-055 Barcarena Lisboa 214115052 www.intelac.pt Formação para o 
Desempenho de 
Funções de 
Segurança e 
Higiene do 
Trabalho por 
Trabalhadores 
Designados

35



ENTIDADE MORADA
CÓDIGO 
POSTAL

LOCALIDADE DISTRITO TELEFONE WEBSITE EMAIL
DESIGNAÇÃO DO 

CURSO
CARGA 

HORÁRIA

ISEC - Instituto 
Superior de Educação 
e Ciências

Alameda das 
Lingas de Torres, 
179

1750-142 Lisboa Lisboa 217541310 www.isec.universit
as.pt

info@isec.universitas.
pt

Empregador ou 
Trabalhador 
Designado para a 
Segurança e 
Higiene do 
Trabalho

36

ISQ - Instituto de 
Soldadura e Qualidade

Av. Prof. Dr. 
Cavaco Silva, n.º 
33

2780-994 Oeiras Lisboa 214228100 www.isq.pt formacao@isq.pt Formação para o 
desempenho de 
funções de 
segurança e 
higiene do 
trabalho por 
empregador ou 
trabalhador 
designado

60

ITSEMAP Portugal - 
Serviços Tecnológicos 
MAPFRE, Lda.

Av. Da Liberdade, 
40 - 4.º

1250-145 Lisboa Lisboa 213242150 www.itsmap.pt itsemapportugal@map
fre.com

Formação para 
Empregadores, 
Representantes 
dos Empregadores 
e dos 
Trabalhadores e 
para 
Trabalhadores 
Designados

42

LDN II - Formação 
Profissional, SA

Av. da República, 
nº 10, 3º Esqº

1050-191 Lisboa Lisboa 213500275 Formação para o 
Desempenho de 
Funções de 
Segurança e 
Higiene do 
Trabalho por 
Trabalhadores 
Designados

40



ENTIDADE MORADA
CÓDIGO 
POSTAL

LOCALIDADE DISTRITO TELEFONE WEBSITE EMAIL
DESIGNAÇÃO DO 

CURSO
CARGA 

HORÁRIA

Luso-Formatar, SA Campo Grande, 
nº 376

1749-024 Lisboa Lisboa 218414050 www.grupolusofon
a.pt

informacoes@epad.pt O Exercício da 
Função Segurança 
e Higiene no 
Trabalho nas 
Micro Empresas 
para 
Empregadores ou 
Trabalhadores 
Designados

50

MEGAEXPANSÃO - 
Ensino e Formação 
Profissional em Novas 
Tecnologias, Lda

Rua da Praça de 
Touros, nº 26

2500-167 Caldas da 
Raínha

Lisboa 808202832 www.megaexpans
ao.pt

info@megaexpansao.
pt

Segurança, 
Higiene e Saúde 
do Trabalho

35

MESTRE - Formação e 
Consultadoria, Lda

Av. João XXI, nº 
64, 3º Dtº

1000-304 Lisboa Lisboa 217976060 www.mestrefc.com mestrefc@mestrefc.co
m

Formação para o 
Desempenho de 
Funções de 
Segurança e 
Higiene do 
Trabalho por 
Trabalhadores 
Designados

36

NOVA ETAPA - 
Consultores em Gestão 
e Recursos Humanos, 
Lda.

Rua da Tóbis 
Portuguesa, nº 8, 
1º - Escritório 5

1750-292 Lisboa Lisboa 217541180 www.nova-
etapa.pt

info@nova-etapa.pt Segurança, 
Higiene e Saúde 
no Trabalho para 
Trabalhadores 
Designados

32



ENTIDADE MORADA
CÓDIGO 
POSTAL

LOCALIDADE DISTRITO TELEFONE WEBSITE EMAIL
DESIGNAÇÃO DO 

CURSO
CARGA 

HORÁRIA

Ours Consulting - 
Formação e 
Consultoria, Lda.

Av. Fontes Pereira 
de Melo, nº 30, 9º

1050-122 Lisboa Lisboa 210990892 www.ours.pt geral@ours.pt Segurança e 
Higiene do 
Trabalho - 
Trabalhador 
Designado

45

PEDRA BASE - 
Formação, Lda

Av. Elias Garcia, 
nº 147, 2º Esqº

1050-099 Lisboa Lisboa 217981130 www.pedrabase.pt pedrabase@pedrabas
e.pt

Formação para o 
Desempenho de 
Funções de 
Segurança e 
Higiene no 
Trabalho para 
Trabalhadores 
Designados

30

PRODUTIVA - Fábrica 
de Competências e 
Ideias, Lda.

Rua Quinta da 
Nora, nº 2 - 4º E

2790-140 Carnaxide Lisboa 214431300 www.produtiva.pt geral@produtiva.pt Segurança e 
Higiene no 
Trabalho para 
Trabalhador 
Designado

36

PRODUTIVA - Fábrica 
de Competências e 
Ideias, Lda.

Rua Quinta da 
Nora, nº 2 - 4º E

2790-140 Carnaxide Lisboa 214431300 www.produtiva.pt geral@produtiva.pt Segurança e 
Higiene no 
Trabalho para 
Trabalhador 
Designado

35



ENTIDADE MORADA
CÓDIGO 
POSTAL

LOCALIDADE DISTRITO TELEFONE WEBSITE EMAIL
DESIGNAÇÃO DO 

CURSO
CARGA 

HORÁRIA

SGP - Serviços & 
Gestão de Pessoal, 
Lda.

Av. 24 de Julho, 
nº 60, 4º Dtº

1200-869 Lisboa Lisboa 213902543 www.sgp.pt formacao@sgp.pt Segurança, 
Higiene e Saúde 
no Trabalho para 
Trabalhadores 
Designados

40

SGS - Sociedade Geral 
de Superintendência, 
SA

Pólo Tecnológico 
de Lisboa, lote 6, 
Pisos 0,1 e 2

1600-546 Lisboa Lisboa 217104200 www.pt.sgs.com vanda.silva@sgs.com Segurança, 
Higiene e Saúde 
no Trabalho para 
Trabalhadores 
Designados

35

SILVICONSULTORES - 
Ambiente e Recursos 
Naturais, SA

Av. António 
Augusto de 
Aguiar, nº 148 - 
5º A

1050-021 Lisboa Lisboa 213813366 www.silviconsultor
es.pt

info@silviconsultores.
pt

Curso de 
Formação para o 
Desempenho de 
Funções de 
Segurança e 
Higiene no 
Trabalho para 
Empregadores/Tr
abalhadores 
Designados e 

35

SINÁLISE - HIGIENE E 
SEGURANÇA 
ALIMENTAR, LDA.,

Av. Duque 
D'Ávila, nº 183, 
3º andar

1050-082 Lisboa Lisboa 210189300 www.sinalise.pt sinalise@sinalise.pt Segurança, 
Higiene e Saúde 
no Trabalho para 
Trabalhadores 
Designados

35
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CÓDIGO 
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CURSO
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TECHKNOWLEDGE - 
Consultoria e 
Formação, Lda.

Rua Joaquim 
Agostinho, 10 - 
Loja B

1750-126 Lisboa Lisboa 213146473 www.techknowledg
e.pt

rfidalgo@techknowled
ge.pt

Segurança, 
Higiene e Saúde 
no Trabalho para 
Trabalhadores 
Designados

35

TUV Akademie 
Rheinland - Formação 
Unipessoal, Lda

Edifício Zenith, 
Rua Dr António 
Loureiro Borges, 
9, 3.º

1495-131 Algés Lisboa 214137050 www.tuv.pt akademie@pt.tuv.com Segurança, 
Higiene e Saúde 
no Trabalho para 
Trabalhadores 
Designados

36

TUV Rheinland 
Portugal, Inspecções 
Técnicas, Unipessoal, 
Lda.

Av. Dr. António 
Loureiro Borges, 
nº 9, 3º Piso - 
Arquiparque, 
Miraflores

1495-131 Algés Lisboa 214137050 www.tuv.pt geral@pt.tuv.com Formação para o 
Desempenho de 
Funções de 
Segurança e 
Higiene do 
Trabalho por 
Empregador ou 
Trabalhadores 

36

ÚNICA-MENTE - Apoio 
Pedagógico e 
Formação Profissional, 
Lda

Rua Saraiva de 
Carvalho, nº 3-B

1250-240 Lisboa Lisboa 213970308 www.unica-
mente.com

geral@unica-
mente.com

Segurança, 
Higiene e Saúde 
para 
Trabalhadores 
Designados

35

UNIMED Av. da República, 
nº 90, 5º

1600-206 Lisboa Lisboa 210103242 www.unimed.pt info@unimed.pt Segurança, 
Higiene e Saúde 
no Trabalho para 
Trabalhadores 
Designados

42
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Universidade Aberta Palácio Ceia - Rua 
da Escola 
Politécnica, nº 
141-147

1269-001 Lisboa Lisboa 213916300 www.univ-ab.pt infosac@univ-ab.pt Curso Geral de 
Segurança, 
Higiene e Saúde 
no Trabalho - 
Versão e-learning

156

Universidade Aberta Palácio Ceia - Rua 
da Escola 
Politécnica, nº 
141-147

1269-001 Lisboa Lisboa 213916300 www.univ-ab.pt infosac@univ-ab.pt Prevenção de 
Riscos no 
Trabalho no 
Comércio e nos 
Serviços

78

Universidade Aberta Palácio Ceia - Rua 
da Escola 
Politécnica, nº 
141-147

1269-001 Lisboa Lisboa 213916300 www.univ-ab.pt infosac@univ-ab.pt Prevenção de 
Riscos no 
Trabalho na 
Indústria - Versão 
e-learning

78

Universidade Aberta Palácio Ceia - Rua 
da Escola 
Politécnica, nº 
141-147

1269-001 Lisboa Lisboa 213916300 www.univ-ab.pt infosac@univ-ab.pt Prevenção de 
Riscos no 
Trabalho na 
Agricultura - 
Versão e-learning

78
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Universidade Aberta Palácio CEIA - Rua 
da Escola 
Politécnica, nº 
141

1269-001 Lisboa Lisboa 213916300 www.univ-ab.pt infosac@univ-ab.pt Conhecer, Avaliar, 
Actuar: Segurança 
e Higiene do 
Trabalho para 
Empregadores e 
Trabalhadores

52

Universidade Católica - 
Dislogo Gestão - 
Faculdade de Ciências 
Económicas e 
Empresariais

Palma de Cima 1649-023 Lisboa Lisboa 217214140 Gestão de 
Recursos 
Humanos para 
Trabalhadores 
Designados

40

Verlag Dashofer - 
Edições Profissionais, 
Sociedade Unipessoal, 
Lda.

Edifício Pessoa, 
Rua da Oliveira ao 
Carmo, nº 8, 4º

1200-309 Lisboa Lisboa 213101939 www.dashofer.pt formacao@dashofer.p
t

Formação para o 
Desempenho de 
Funções de 
Segurança e 
Higiene do 
Trabalho por 
Trabalhadores 
Designados

35

CULT - Comunidade 
Urbana da Lezíria do 
Tejo

Quinta das 
Cegonhas - 
Apartado 577

2001-907 Santarém Santarém 243303240 www.cult.pt Segurança, 
Higiene e Saúde 
no Trabalho para 
Trabalhadores 
Designados

63
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E.P.C. - Escola 
Profissional de 
Coruche, Lda.

Rua Virgilio 
Campos Pais do 
Amaral, nº 6

2100-202 Coruche Santarém 243617258 Formação para o 
Desempenho de 
Funções de 
Segurança e 
Higiene do 
Trabalho por 
Empregador ou 
Trabalhadores 

35

Gestão Total e 
Inovação Empresarial, 
GTIE Consultores SA

Rua do Parque n.º 
50-E

2135-211 Samora 
Correia

Santarém 263650860 www.gestaototal.c
om

geral@gestaototal.co
m

Segurança, 
Higiene e Saúde 
no Trabalho para 
Trabalhadores 
Designados

60

Instituto Politécnico 
de Santarém - Escola 
Superior Agrária de 
Santarém

Quinta do 
Galinheiro - 
Apartado 310

2001-904 Santarém Santarém 243307301 cd@esa.ipsantarem.pt Formação de 
Qualificação para 
o Desempenho de 
Funções de 
Segurança e 
Higiene no 
Trabalho para 
Trabalhadores 
Designados, em 
sistema de B-
Learning

60

MPV - Mário Pereira 
Vitor - Consultores, 
Lda.

Rua de Nuno 
Velho Pereira, 7 - 
2.ºDto

2000-231 Santarém Santarém 243372700 www.mpv.pt mpv@mpv.pt Formação para o 
Desempenho de 
Funções de 
Segurança e 
Higiene do 
Trabalho por 
Trabalhadores 
Designados

32

MPV - Mário Pereira 
Vitor - Consultores, 
Lda.

Rua de Nuno 
Velho Pereira, 7 - 
2.ºDto

2000-231 Santarém Santarém 243372700 www.mpv.pt mpv@mpv.pt Formação para o 
Desempenho de 
Funções de 
Segurança e 
Higiene do 
Trabalho por 
Trabalhadores 
Designados

60
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Serra do Saber - 
Centro de Estudos e 
Formação Profissional, 
Lda.

Estrada 5 de 
Outubro, nº 17 - 
Pé da Pedreira

2025-161 Alcanede Santarém 243406050 serra-do-
saber@sapo.pt

Formação de 
Qualificação para 
o Desempenho de 
Funções de 
Segurança e 
Higiene no 
Trabalho para 
Trabalhadores 
Designados

35

1/2 de Palavras - 
Apoio escolar, Lda.

Rua da Igreja, 
Lote 682 - Fernão 
Ferro

2865-061 Fernão Ferro - 
Seixal

Setúbal 212121722 www.ummeiodepal
avras.pt

geral@ummeiodepala
vras.pt

Formação para o 
Desempenho de 
Funções de 
Segurança e 
Higiene do 
Trabalho por 
Empregador ou 
Trabalhadores 

60

Associação do 
Comércio e Serviços do 
Distrito de Setúbal

Rua Manuel 
Livério, nº 20

2900-106 Setúbal Setúbal 265522527 www.acsds.pt Formação para o 
Desempenho de 
Funções de 
Segurança e 
Higiene do 
Trabalho por 
Empregador ou 
Trabalhadores 

35

CENTRAJUSTE - Centro 
de Estudos e 
Desenvolvimento de 
Recursos, 
Organizações e 
Sistemas, Lda.

Vale de Craveiras 
CCI 8807

2950-731 Quinta do 
Anjo

Setúbal 210868855 www.cedros.pt cedros@cedros.pt Curso de 
Formação para o 
Desempenho de 
Funções de 
Segurança e 
Higiene no 
Trabalho por 
Trabalhadores 
Designados

35

CENTRAJUSTE - Centro 
de Estudos e 
Desenvolvimento de 
Recursos, 
Organizações e 
Sistemas, Lda.

Vale de Craveiras 
CCI 8807

2950-731 Quinta do 
Anjo

Setúbal 210868855 www.cedros.pt cedros@cedros.pt Curso de 
Formação para o 
Desempenho de 
Funções de 
Segurança e 
Higiene no 
Trabalho por 
Representante 

40
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CÉREBRO - Formação e 
Consultoria, Lda

Av. José Afonso, 
92 - Cavaquinhas

2840-735 Seixal Setúbal 212225028 www.cerebro-
online.com

info@cerebro-
online.com

Trabalhador 
Designado

40

Consulsafety - 
Segurança, Ambiente e 
Medicina no Trabalho, 
Lda.

Rua José Afonso, 
nº 5, 2º Esq. - 
Laranjeiro

2810-237 Almada Setúbal 212509143 www.consulsafety.
com

geral@consulsafety.co
m

Segurança, 
Higiene e Saúde 
no Trabalho para 
Trabalhadores 
Designados

35

Consulsafety - 
Segurança, Ambiente e 
Medicina no Trabalho, 
Lda.

Rua José Afonso, 
nº 5, 2º Esq. - 
Laranjeiro

2810-237 Almada Setúbal 212509143 www.consulsafety.
com

geral@consulsafety.co
m

Formação para 
Representação 
dos Trabalhadores

35

DECORARTE - 
Formação, Lda

Zona Industrial 
Ligeira 1 - Lote 4

7500-220 Vila Nova de 
Santo André

Setúbal 269750020 geral@decorartelda.pt Formação para o 
Desempenho de 
Funções de 
Segurança e 
Higiene do 
Trabalho por 
Empregador ou 
Trabalhadores 

32

ENVIESTUDOS, SA Av. 25 de Abril, 
nº 43-A, 2º Dtº

2800-303 Almada Setúbal 212765528 www.enviestudos.
com

enviestudos@enviestu
dos.com

Formação para 
Trabalhador 
Designado / 
Representante do 
Empregador

48
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HELPED Emergency, 
Lda.

Rua Soldado Luís, 
nº 1-A

2855-154 Corroios Setúbal 707452452 www.helped.pt info@helped.pt Curso de 
Formação para o 
Desempenho de 
Funções de 
Segurança e 
Higiene no 
Trabalho por 
Trabalhadores 
Designados

35

MindBizz - Formação e 
Consultoria 
Unipessoal, Lda.

Condomínio 
Turístico Dhanani - 
Rua Aberta ao 
Mar, Loja Nº 3 - 
Lagoa de Santo 
André

7500-999 Vila Nova de 
Santo André

Setúbal 7075059099 www.mindbizz.pt formacaomindbizz.pt Formação de 
Qualificação para 
o Desempenho de 
Funções de 
Segurança e 
Higiene no 
Trabalho para 
Trabalhadores 
Designados

35

NASSQ do Instituto 
Superior de Ciências 
da Saúde Egas Moniz

Campus 
Universitário - 
Quinta da Granja - 
Monte da 
Caparica

2829-511 Caparica Setúbal 212946700 www.egasmoniz.e
du.pt

iscem@egasmoniz.ed
u.pt

Formação 
Implementação 
de Sistemas de 
Gestão da SHT 
para 
Representantes 
dos Empregadores 
e Trabalhadores 
Designados

52

PARTNER HOTEL - 
Formação, Consultoria 
e Projectos para 
Serviços Hoteleiros, 
Unipessoal, Lda.

Rua Cidade da 
Beira, nº 4 B/C

2855-063 Corroios Setúbal 212555073 Higiene e 
Segurança no 
Trabalho para 
Trabalhadores 
Designados

60

SINERGIA - Segurança 
e Higiene, Lda.

Av. 25 de Abril, 
nº 39 B-2º A

2800-303 Almada Setúbal 212738210 www.sinergiash.pt dep.comercial.sinergia
@gmail.com

Formação para o 
desempenho de 
funções de 
segurança e 
higiene do 
trabalho por 
empregador ou 
trabalhador 
designado

42
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STUDYTRAB - Centro 
de Estudos de Higiene 
e Segurança no 
Trabalho, Lda

Apartado 109 7501-909 Vila Nova 
Santo André

Setúbal 269753149 www.studytrab.pt studytrab@gmail.com Formação para o 
Desempenho de 
Funções de 
Segurança e 
Higiene no 
Trabalho para 
Trabalhadores 
Designados

35


