
ENTIDADE MORADA
CÓDIGO 
POSTAL

LOCALIDADE DISTRITO TELEFONE WEBSITE EMAIL
DESIGNAÇÃO DO 

CURSO
CARGA 

HORÁRIA

AEFCBCB - Associação 
Comercial de Fafe, 
Cabeceiras de Basto e 
Celorico de Basto

Praça 25 de 
Abril, nº 190

4820-142 Fafe Braga 253599278 www.aefafe.pt aefafe@aefafe.
pt

Formação para o 
Desempenho das 
Funções de HST 
por Empregadores 
e Trabalhadores 
Designados

60

AMBERGO - Estudos e 
Equipamentos de 
Controlo Ambiental, 
Lda

Rua da Bela 
Vista, nº 60 - 
Gualtar

4710-084 Braga Braga 253200620 www.ambergo.p
t

info@ambergo.
pt

Formação para 
Trabalhadores 
Designados

35

CITEVE - Centro 
Tecnológico das 
Indústrias Têxtil e do 
Vestuário de Portugal

Quinta da Maia - 
Rua Fernando 
Mesquita, nº 
2785

47690-034 Vila Nova de 
Famalicão

Braga 252300300 www.citeve.pt citeve@citeve.p
t

Segurança, 
Higiene e Saúde 
no Trabalho para 
Trabalhadores 
Designados

45

CITEVE - Centro 
Tecnológico das 
Indústrias Têxtil e do 
Vestuário de Portugal

Quinta da Maia - 
Rua Fernando 
Mesquita, nº 
2785

4760-034 Vila Nova de 
Famalicão

Braga 252300300 www.citeve.pt citeve@citeve.p
t

Formação para o 
Desempenho de 
Funções de 
Segurança e 
Higiene do 
Trabalho por 
Empregador ou 
Trabalhadores 

35

 
Entidades com Cursos Validados para o Exercício de Actividades de SHT por Empregador ou Trabalhador Designado e de Representante
do Empregador para acompanhamento dos Serviços Externos ou Comuns

REGIÃO NORTE



ENTIDADE MORADA
CÓDIGO 
POSTAL

LOCALIDADE DISTRITO TELEFONE WEBSITE EMAIL
DESIGNAÇÃO DO 

CURSO
CARGA 

HORÁRIA

FORVISÃO - 
Consultoria em 
Formação Integrada. 
S.A

Av. D. Afonso 
Henriques 
760/S7

4810-431 Guimarães Braga 253421830 www.forvisao.pt/ apantunes@for
visao.pt

Segurança e 
Higiene do 
Trabalho para 
Trabalhadores 
Designados

36

GTI - Gabinete de 
Apoio Técnico ao 
Investimento, SA

Rua de Barros, 
nº 97 - Gualtar

4710-058 Braga Braga 253501400 www.gti.pt braga@gti.pt Formação para o 
Desempenho das 
Funções de HST 
por Trabalhadores 
Designados

60

GTI - Gabinete de 
Apoio Técnico ao 
Investimento, SA

Rua de Barros, 
nº 97 - Gualtar

4710-058 Braga Braga 253501400 www.gti.pt braga@gti.pt Formação para o 
Desempenho das 
Funções de HST 
por Trabalhadores 
Designados

36

IPME - Instituto PME 
Formação, SA

Centro de 
Negócios Ideia 
Atlântico, 
(Variante do 
Fojo), Cx 022

4719-005 Braga Braga 253609980 www.pme.online
.pt

formacao@ipm
e.pt

Formação para o 
Desempenho de 
Funções de 
Segurança e 
Higiene do 
Trabalho por 
Empregador ou 
Trabalhadores 

35



ENTIDADE MORADA
CÓDIGO 
POSTAL

LOCALIDADE DISTRITO TELEFONE WEBSITE EMAIL
DESIGNAÇÃO DO 

CURSO
CARGA 

HORÁRIA

IPME - Instituto PME 
Formação, SA

Centro de 
Negócios Ideia 
Atlântico, cx 
022

4719-005 Braga Braga 253609980 www.pme.online
.pt

formacao@ipm
e.pt

Formação para o 
Desempenho de 
Funções de SHT 
para 
Trabalhadores 
Designados

60

NEGOTIOR, Consultoria 
Empresarial, 
Unipessoal, Lda.

Travessa 
Cónego Manuel 
Faria, nº 42, 
Sala 5

4700-261 Braga Braga 253273052 www.negotior.pt geral@negotior.
pt

Higiene e 
Segurança do 
Trabalho para 
Trabalhadores 
Designados

35

RF - Ensino e Formação 
Profissional, Lda

Av Conde de 
Margaride, 
496/504

4839-012 Guimarães Braga 252960100 www.rfensinoefo
rmacao.pt

epc@cenatex.pt Formação para o 
Desempenho de 
Funções de 
Segurança e 
Higiene no 
Trabalho para 
Trabalhadores 
Designados

40

SABIO DE LAGO - 
Centro de Estudos e 
Formação Profissional

Urbanização do 
Bico, Bloco 3, 
n.º 16 a 20 r/c

4720-521 Amares Braga 253319097 www.osabiodela
go.com

geral@osabiode
lago.com

Formação para o 
Desempenho de 
Funções de 
Segurança e 
Higiene no 
Trabalho para 
Trabalhadores 
Designados

40

SABIO DE LAGO - 
Centro de Estudos e 
Formação Profissional

Urbanização do 
Bico, Bloco 3, 
n.º 16 a 20 r/c

4720-521 Amares Braga 253319097 www.osabiodela
go.com

geral@osabiode
lago.com

Formação de 
Qualificação para 
o Desempenho de 
Funções de 
Segurança e 
Higiene no 
Trabalho para 
Trabalhadores 

40



ENTIDADE MORADA
CÓDIGO 
POSTAL

LOCALIDADE DISTRITO TELEFONE WEBSITE EMAIL
DESIGNAÇÃO DO 

CURSO
CARGA 

HORÁRIA

SABIO DE LAGO - 
Centro de Estudos e 
Formação Profissional

Urbanização do 
Bico, Bloco 3, 
n.º 16 a 20 r/c

4720-521 Amares Braga 253319097 www.osabiodela
go.com

geral@osabiode
lago.com

Qualificação para 
o Desempenho de 
Funções de 
Segurança e 
Higiene no 
Trabalho p/ 
Trabalhadores 
Designados

40

SABIO DE LAGO - 
Centro de Estudos e 
Formação Profissional

Urbanização do 
Bico, Bloco 3, 
n.º 16 a 20 r/c

4720-521 Amares Braga 253319097 www.osabiodela
go.com

geral@osabiode
lago.com

Formação de 
Qualificação para 
o Desempenho de 
Funções de 
Segurança e 
Higiene no 
Trabalho para 
Trabalhadores 

40

WE FORM - Consultoria 
e Formação 
Profissional, Lda.

Rua das Forças 
Armadas, nº 40

4715-029 Braga Braga 964891213 Formação para o 
Desempenho de 
Funções de 
Segurança e 
Higiene no 
Trabalho para 
Trabalhadores 
Designados

48

XZ - Consultores, Lda Rua da Cruz, 
3A, Loja J - 
Cleirós

4705-406 Braga Braga 253261670 www.xzconsulto
res.pt

Formação para o 
Desempenho de 
Funções de 
Segurança e 
Higiene no 
Trabalho para 
Trabalhadores 
Designados

94

XZ - Consultores, Lda Rua da Cruz, 
3A, Loja J - 
Cleirós

4705-406 Braga Braga 253261670 www.xzconsulto
res.pt

Formação para o 
Desempenho de 
Funções de 
Segurança e 
Higiene no 
Trabalho para 
Trabalhadores 
Designados

60



ENTIDADE MORADA
CÓDIGO 
POSTAL

LOCALIDADE DISTRITO TELEFONE WEBSITE EMAIL
DESIGNAÇÃO DO 

CURSO
CARGA 

HORÁRIA

XZ - Consultores, SA Av. Padre Júlio 
Fragata, nº 112 - 
1º - Sala 10

4170-413 Braga Braga 253257141 www.xzconsulto
res.pt

geral@xzconsul
tores.pt

Formação para o 
Desempenho de 
Funções de 
Segurança e 
Higiene do 
Trabalho por 
Empregador ou 
Trabalhadores 

35

CONSULTUA - Ensino e 
Formação Profissional, 
Lda.

Av. Bombeiros 
Voluntários, 
Lote 2, 1º 
Andar

5370-206 Mirandela Bragança 278263685 www.consultua.
com

formar@consult
ua.com

Higiene e 
Segurança no 
Local de Trabalho 
para 
Representantes 
dos Empregadores

120

Escola Nacional de 
Bombeiros

Largo de S. 
João

5300-034 Bragança Bragança 273300190 www.enb.pt centro.braganca
@enb.pt

Trabalhador 
Designado para a 
Segurança e 
Higiene do 
Trabalho

35

Escola Nacional de 
Bombeiros

Largo de S. 
João

5300-034 Bragança Bragança 273300190 www.enb.pt centro.braganca
@enb.pt

Representantes 
dos Empregadores 
para a Segurança 
e Higiene do 
Trabalho

35

ACIST - ASSOCIAÇÃO 
COMERCIAL E 
INDUSTRIAL DO 
CONCELHO DE SANTO 
TIRSO

Largo Coronel 
Baptista Coelho, 
nº 3,Apart. 178

4784-909 Santo Tirso Porto 252808280 Formação para o 
Desempenho das 
Funções de HST 
por Trabalhadores 
Designados

35



ENTIDADE MORADA
CÓDIGO 
POSTAL

LOCALIDADE DISTRITO TELEFONE WEBSITE EMAIL
DESIGNAÇÃO DO 

CURSO
CARGA 

HORÁRIA

AEP - Associação 
Empresarial de 
Portugal

Câmra do 
Comércio e 
Indústria

4450-617 Leça da 
Palmeira

Porto 229981500 www.aeportugal
.pt

aep@aeportuga
l.pt

Higiene e 
Segurança no 
Local de Trabalho 
para 
Representantes de 
Empregadores

90

AIMMAP - Associação 
dos Industriais 
Metalúrgicos, 
Metalomecânicos e 
Afins de Portugal

Rua do 
Plátanos, 197

4100-414 Porto Porto 226166860 www.aimmap.pt aimmap@aimm
ap.pt

Formação para o 
Desempenho das 
Funções de HST 
por Trabalhadores 
Designados

35

CASTRO PINTO E 
COSTA, LDA.

Armazém E, 
sector X (Norte) 
Zona Industrial 
da Maia

4475-249 Maia Porto 229952036 www.cpc.com.pt geral@cpc.com.
pt

Formação para o 
Desempenho das 
Funções de HST 
por Trabalhadores 
Designados

60

CATIM - Centro de 
Apoio Tecnológico à 
Indústria 
Metalomecânica

Rua dos 
Plátanos, nº 
197

4100-414 Porto Porto 226159000 www.catim.pt catim@catim.pt Formação para o 
Desempenho das 
Funções de HST 
por Trabalhadores 
Designados

35

CEF - Centro de 
Educação do Futuro - 
Educação do Futuro, 
Informática, Lda.

Praceta Alferes 
Pereira, nº 54

4400-009 Vila Nova de 
Gaia

Porto 223707217 www.edfuturo.c
om

geral@edfuturo.
com

Curso de 
Formação para o 
Desempenho de 
Funções de 
Segurança e 
Higiene no 
Trabalho por 
Trabalhadores 
Designados

35



ENTIDADE MORADA
CÓDIGO 
POSTAL

LOCALIDADE DISTRITO TELEFONE WEBSITE EMAIL
DESIGNAÇÃO DO 

CURSO
CARGA 

HORÁRIA

Cefalus - Escola de 
Formação, Lda.

Rua Dr. Pinto 
Mesquita, nº 
35, 2º Dtº

4620-661 Lousada Porto www.cefalus.co
m

geral@cefalus.c
om

Formação para o 
Desempenho de 
Funções de 
Segurança e 
Higiene do 
Trabalho por 
Empregador ou 
Trabalhadores 

35

CERTFORM - Escola de 
Formação Prática

Rua Júlio Dinis, 
nº 561, 5º, Sala 
502

4050-325 Porto Porto 226066442 www.certform.pt certform@net.n
ovis.pt

Formação para o 
Desempenho de 
Funções de 
Segurança e 
Higiene do 
Trabalho por 
Empregador ou 
Trabalhadores 
Designados

35

CFPIMM - Centro de 
Formação Profissional 
das Indústrias da 
Madeira e Mobiliário

Rua Centro de 
Formação 
Profissional, Nº 
40

4580-493 Lordelo PRD Porto 255880480 www.cfpimm.pt cfpimm@cfpim
m.pt

Formação Para o 
Desempenho das 
Funções de 
Segurança e 
Higiene do 
Trabalho por 
Trabalhador 
Designado

36

COLMUS - Consultoria 
em Qualidade e 
Ambiente, Lda.

Rua Ponte da 
Pedra - Edificio 
AAA, 406, Esc G 
- Gueifães

4470-108 Maia Porto 229060325 www.colmus.pt geral@colmus.p
t

Higiene e 
Segurança no 
Trabalho para 
Trabalhadores 
Designados

35



ENTIDADE MORADA
CÓDIGO 
POSTAL

LOCALIDADE DISTRITO TELEFONE WEBSITE EMAIL
DESIGNAÇÃO DO 

CURSO
CARGA 

HORÁRIA

EDITUS - Formação 
Profissional, Lda.

Rua Mouzinho 
de Albuquerque, 
491

4450-206 Matosinhos Porto 229388177 www.editus.pt editus@editus.p
t

Trabalhador 
Designado para a 
Segurança e 
Higiene do 
Trabalho

35

EQS - Engenharia, 
Qualidade, Segurança, 
Lda

Rua do Pombal, 
n.º 68, E.N. 222

4430-495 Vilar de 
Andorinho

Porto 227637720 www.eqs.pt info@eqs.pt Higiene e 
Segurança no 
Trabalho para 
Trabalhadores 
Designados

35

ESTRATEGOR - 
Consultores de Gestão, 
Lda

Av. da Boavista, 
3523, 5.º, sala 
507

4100-139 Porto Porto 226162971 www.estrategor.
pt

estrategor@estr
ategor.pt

Segurança e 
Higiene do 
Trabalho para 
Trabalhadores 
Designados

40

ESTRATEGOR - 
Consultores de Gestão, 
Lda

Av. da Boavista, 
3523, 5.º, sala 
507

4100-139 Porto Porto 226162971 www.estrategor.
pt

estrategor@estr
ategor.pt

Segurança e 
Higiene do 
Trabalho para 
Trabalhadores 
Designados

40



ENTIDADE MORADA
CÓDIGO 
POSTAL

LOCALIDADE DISTRITO TELEFONE WEBSITE EMAIL
DESIGNAÇÃO DO 

CURSO
CARGA 

HORÁRIA

ESTRATEGOR - 
Consultores de Gestão, 
Lda

Av. da Boavista, 
3523, 5.º, sala 
507

4100-139 Porto Porto 226162971 www.estrategor.
pt

estrategor@estr
ategor.pt

Segurança e 
Higiene do 
Trabalho por 
Trabalhadores 
Designados

40

Filomarketing, Lda Centro de 
Empresas e 
Inovação - Zona 
Industrial, nº 2 - 
Apartado 96

4560-709 Penafiel Porto 255718059 www.filomarketi
ng.eu

filomarketing@fi
lomarketing.pt

Higiene e 
Segurança do 
Trabalho para 
Trabalhadores 
Designados

30

FORDUAL, Lda. - 
Centro Interdisciplinar 
de Tecnologia 
Avançada

Rua Oliveira 
Monteiro, nº 92 
/ 100 - Loja 2

4050-438 Porto Porto 222012402 www.fordual.pt geral@fordual.p
t

Formação para 
trabalhadores 
Designados

35

GEPRIX - Gestão e 
Engenharia da 
Prevenção, Lda

Rua Sedouros, 
nº 341

4580-201 Paredes Porto 255776962 www.geprix.com info@geprix.co
m

Segurança do 
Trabalho - 
Trabalhador 
Designado

35

IDT - Instituto para o 
Desenvolvimento 
Tecnológico da 
Fundação do Instituto 
Politécnico do Porto

Rua Dr. António 
Bernardino de 
Almeida, nº 537

4200-072 Porto Porto 228302555 www.idt.ipp.pt geral@ipp.pt Higiene e 
Segurança do 
Trabalho para 
Trabalhadores 
Designados

60



ENTIDADE MORADA
CÓDIGO 
POSTAL

LOCALIDADE DISTRITO TELEFONE WEBSITE EMAIL
DESIGNAÇÃO DO 

CURSO
CARGA 

HORÁRIA

Medi T2 - Higiene e 
Segurança, Lda.

Rua Jornal de 
Notícias, nº 209

4100-296 Porto Porto 226160683 www.medi-t.pt soniaferreira@
medi-t.pt

Segurança e 
Higiene do 
Trabalho - 
Trabalhador 
Designado

40

MESP - Mota Engil - 
Serviços Partilhados 
Administrativos e de 
Gestão, SA

Rua do Rego 
Lameiro, nº 38

4300-454 Porto Porto 225190300 www.mota.engil.
pt

Trabalhador 
Designado

35

Multiformactiva - 
Formação Profissional, 
Lda.

Zona Industrial - 
Rua Um - Lote 
33

4630-489 Marco de 
Canaveses

Porto 255532050 www.multiforma
ctiva.pt

geral@multifor
mativa.pt

Higiene e 
Segurança do 
Trabalho para 
Trabalhadores 
Designados

60

PROANDI - Consultores 
Associados, Lda

Ruq Boinitos de 
Amorim, nº 341-
A

4490-594 Póvoa do 
Varzim

Porto 252613188 www.proandi.co
m

proandi@proan
di.com

Formação para o 
Desempenho de 
Funções de 
Segurança e 
Higiene no 
Trabalho para 
Trabalhadores 
Designados

60

REGRAS & SUGESTÕES - 
Formação e 
Consultoria, Lda.

Rua Arqueólogo 
José Pinho, nº 
399 - Loja 4

4600-051 Amarante Porto 25544657 regrassugestoes
@gmail.com

Formação para o 
Desempenho de 
Funções de 
Segurança e 
Higiene do 
Trabalho por 
Empregador ou 
Trabalhadores 

35



ENTIDADE MORADA
CÓDIGO 
POSTAL

LOCALIDADE DISTRITO TELEFONE WEBSITE EMAIL
DESIGNAÇÃO DO 

CURSO
CARGA 

HORÁRIA

Salvador Caetano - 
Indústrias 
Metalúrgicas e Veículos 
de Transporte, SA

Av. Vasco da 
Gama, nº 1410

4431-956 Vila Nova de 
Gaia

Porto 227867189 www.gruposalva
dorcaetano.pt

luiscaseiro@toy
otacaetano.pt

Formação para o 
Desempenho de 
Funções de 
Segurança e 
Higiene no 
Trabalho para 
Trabalhadores 
Designados

60

SASHIT - Saúde, 
Segurança e Higiene no 
Trabalho, Lda.

Rua de S. Brás, 
nº 1121

4490-550 Póvoa do 
Varzim

Porto 252617311 www.sashit.com formacao@sash
it.com

Formação para o 
Desempenho de 
Funções de 
Segurança e 
Higiene no 
Trabalho para 
Trabalhadores 
Designados

36

SINERCONSULT - 
Formação e 
Consultadoria de 
Negócios, Lda.

Rua Engº 
Duarte Pacheco, 
nº 120, 2º 
Andar - Salas 
10 e 11

4470-174 Maia Porto 229418491 www.sinerconsu
lt.pt

form@sinercons
ult.pt

Segurança e 
Higiene do 
Trabalho para 
Trabalhadores 
Designados

48

SMOC - Serviço de 
Saúde Ocupacional, 
Lda

Rua da 
Preciosa, nºs 
181/183

4100-418 Porto Porto 226094941 www.smoc.pt formacao@smo
c.pt

Formação para o 
Desempenho de 
Funções de 
Segurança e 
Higiene do 
Trabalho por 
Empregador ou 
Trabalhadores 

40

Tecla - Formação 
Profissional, Lda

Rua Álvares 
Cabral, 177

4050-041 Porto Porto 220303300 www.tecla.pt teclalisboa@ma
il.telepac.pt

Trabalhador 
Designado para a 
Segurança e 
Higiene do 
Trabalho

60



ENTIDADE MORADA
CÓDIGO 
POSTAL

LOCALIDADE DISTRITO TELEFONE WEBSITE EMAIL
DESIGNAÇÃO DO 

CURSO
CARGA 

HORÁRIA

VIVERAPRENDER - ENA 
- Escola de Negócios e 
Administração

Rua Conselheiro 
Veloso d Cruz, 
nº 524

4400-092 Vila Nova de 
Gaia

Porto 223781100 www.ena.pt geral@ena.pt Higiene e 
Segurança do 
Trabalho para 
Trabalhadores 
Designados

51

VIVERAPRENDER - ENA 
- Escola de Negócios e 
Administração

Rua Conselheiro 
Veloso d Cruz, 
nº 524

4400-092 Vila Nova de 
Gaia

Porto 223781100 www.ena.pt geral@ena.pt Segurança, 
Higiene e Saúde 
no Trabalho

50

X- Ray Consulting, Lda. Rua Central de 
Paiço, nº 340, 
1.3

4475-694 Maia Porto 229480703 www.x-ray-
consulting.pt

formacao@x-
ray-consulting.pt

Formação para o 
Desempenho de 
Funções de 
Segurança, 
Higiene e Saúde 
no Trabalho por 
Empregadores e 
Trabalhadores 

30

Zona Verde - 
Consultoria e Estudos 
Avançados, Lda.

Zona Industrial 
do Roligo - Rua 
25 Abril, n.º 
313

4520-115 Santa Maria da 
Feira

Porto 256364544 www.zonaverde.
pt

zonaverde@zon
averde.pt

Formação para o 
Desempenho de 
Funções de 
Segurança e 
Higiene no 
Trabalho para 
Trabalhadores 
Designados

35

Escola Superior Agrária 
- Instituto Superior 
Politécnico de Viana do 
Castelo

Refoios do Lima 4990-706 Ponte de Lima Viana do 
Castelo

258909740 www.esa.ipvc.pt esapl@esa.ipvc
.pt

Higiene e 
Segurança do 
Trabalho para 
Trabalhadores 
Designados, 
Turismo Rural

30



ENTIDADE MORADA
CÓDIGO 
POSTAL

LOCALIDADE DISTRITO TELEFONE WEBSITE EMAIL
DESIGNAÇÃO DO 

CURSO
CARGA 

HORÁRIA

Escola Superior de 
Tecnologia e Gestão - 
Instituto Superior 
Politécnico de Viana do 
Castelo

Av. Atlântico 
Apartado 574

4901-908 Viana do 
Castelo

Viana do 
Castelo

258819700 www.estg.ipvc.p
t

geral@estg.ipvc
.pt

Trabalhador 
Designado/Repres
entante do 
Empregador para 
a Segurança e 
Higiene do 
trabalho – CAE 
grupos 232/233 e 

40

Escola Superior de 
Tecnologia e Gestão - 
Instituto Superior 
Politécnico de Viana do 
Castelo

Av. Atlântico 
Apartado 574

4901-908 Viana do 
Castelo

Viana do 
Castelo

258819700 www.estg.ipvc.p
t

geral@estg.ipvc
.pt

Saúde, Higiene e 
Segurança no 
Trabalho para 
Trabalhadores 
Designados na 
Indústria 
Alimentar

37


