
Entidades com Cursos Reconhecidos pela ACT para Renovação de Certificado de Aptidão Profissional de Técnico e Técnico Superior

Segurança e Higiene do Trabalho

Os Cursos com duração igual ou superior a 30 e inferior a 100 horas,  destinam-se a Técnicos com exercício profissional mínimo de 2 anos, no período de validade do CAP

Nome da Entidade Morada
Código 

Postal
Localidade Telefone Website E-mail

Designação do 

Curso

Carga 

Horária
Validade

CEQUAL - Centro de Formação 

Profissional para a Qualidade

Rua José Dias Coelho, 17 1300-327 Lisboa 213610650 www.cequal.pt sede.delegacao@ceq

ual.pt

Ruídos e Vibrações - A 

Gestão de Riscos nos 

Locais de Trabalho

30 h 26-05-2011

CEQUAL - Centro de Formação 

Profissional para a Qualidade

Rua José Dias Coelho, 17 1300-327 Lisboa 213610650 www.cequal.pt sede.delegacao@ceq

ual.pt

Ruídos e Vibrações - A 

Gestão de Riscos nos 

Locais de Trabalho

30 h 26-05-2011

CERTITECNA - Engenheiros 

Consultores, SA

Rua de Moçambique, nº 7 1170-242 Lisboa 218163160 www.certitecna.pt geral@certitecna.pt Coordenação de 

Segurança na Construção 

Civil

30 h 31-10-2010

COMPANHIA PRÓPRIA - Formação & 

Consultoria, Lda.

Alameda dos Oceanos, Lote 

4.24.0.1A

1990-502 Lisboa 218967200 www.companhiapr

opria.pt

atentidmento@comp

anhiapropria.pt

Formação Contínua de 

Higiene e Segurança no 

Trabalho

132 h 05-06-2011

COMPANHIA PRÓPRIA - Formação & 

Consultoria, Lda.

Alameda dos Oceanos, Lote 

4.24.0.1A

1990-502 Lisboa 218967200 www.companhiapr

opria.pt

atentidmento@comp

anhiapropria.pt

Vibrações e Radiações 36 h 05-06-2011

COMPANHIA PRÓPRIA - Formação & 

Consultoria, Lda.

Alameda dos Oceanos, Lote 

4.24.0.1A

1990-502 Lisboa 218967200 www.companhiapr

opria.pt

atentidmento@comp

anhiapropria.pt

Segurança, Higiene e 

Saúde no Sector da 

Construção Civil

30 h 09-06-2011

CONFORTURIS - Consultoria e 

Formação Turistica, Unipessoal, Lda

Rua de Xabregas, Lote A, Piso 1 - 

Sala 41

1900-440 Lisboa 218620462 www.conforturis.pt geral@conforturis.pt Actualização Científica e 

Técnica em Segurança e 

Higiene do Trabalho

30 h 08-09-2010

ECOSAÚDE - Educação, Investigação e 

Consultoria em Trabalho, Saúde e 

Ambiente, SA

Rua Monzinho da Silveira, nº 27-B 1250-166 Lisboa 213512530 www.ecosaude.pt geral@ecosaude.pt Avaliação da Exposição a 

Ruídos e Vibrações no 

Local de Trabalho

30 h 13-10-2010

REGIÃO LISBOA E VALE DO TEJO



ECOSAÚDE - Educação, Investigação e 

Consultoria em Trabalho, Saúde e 

Ambiente, SA

Rua Monzinho da Silveira, nº 27-B 1250-166 Lisboa 213512530 www.ecosaude.pt geral@ecosaude.pt Concepção e 

Implementação de Planos 

de Emergência Interno

90 h 13-10-2010

ECOSAÚDE - Educação, Investigação e 

Consultoria em Trabalho, Saúde e 

Ambiente, SA

Rua Monzinho da Silveira, nº 27-B 1250-166 Lisboa 213512530 www.ecosaude.pt geral@ecosaude.pt Aplicação da Directiva 

ATEX e Novo 

Regulamento da 

Segurança contra 

Incêndios

31 h 13-10-2010

Escola Profissional Almirante 

Domingos Tasso de Figueiredo

Edifício Urbiceuta - Av. de Ceuta, 

nº 1 - Piso 7

1300-125 Lisboa 213616870 www.cruzvermelha

.pt

eptf-

cvp@mail.telepac.pt

Actualização Científica e 

Técnica de Segurança, 

Higiene e Saúde do 

Trabalho

30 h 24-03-2011

Escola Profissional Almirante 

Domingos Tasso de Figueiredo

Edifício Urbiceuta - Av. de Ceuta, 

nº 1 - Piso 7

1300-125 Lisboa 213616870 www.cruzvermelha

.pt

eptf-

cvp@mail.telepac.pt

Actualização Científica e 

Técnica - Sistemas de 

Gestão da Segurança, 

Higiene e Saúde do 

Trabalho

100 h 14-07-2011

Escola Profissional Almirante 

Domingos Tasso de Figueiredo

Edifício Urbiceuta - Av. de Ceuta, 

nº 1 - Piso 7

1300-125 Lisboa 213616870 www.cruzvermelha

.pt

eptf-

cvp@mail.telepac.pt

Actualização Científica e 

Técnica de Educação para 

a Segurança - Ergonomia e 

Psicossociologia do 

Trabalho

30 h 24-03-2011

GECITE - Consultores de Engenharia, 

Lda

Rua Padre Luis Aparício, nº 11, 1º C 1150-248 Lisboa 213142166 www.gfecite.com gecite@mail.telepac.

pt

Avaliações Práticas do 

Ruído Laboral e Ambiental

35 h 07-11-2010

GECITE - Consultores de Engenharia, 

Lda

Rua Padre Luis Aparício, nº 11, 1º C 1150-248 Lisboa 213142166 www.gfecite.com gecite@mail.telepac.

pt

Avaliações Práticas de 

Vibrações

32 h 07-11-2010

GECITE - Consultores de Engenharia, 

Lda

Rua Padre Luis Aparício, nº 11, 1º C 1150-248 Lisboa 213142166 www.gfecite.com gecite@mail.telepac.

pt

Avaliações Práticas de 

Ambiente Térmico

32 h 07-11-2010

ISQ - Instituto de Soldadura e 

Qualidade

Av. Prof. Dr. Cavaco Silva, n.º 33 2780-994 Oeiras 214228100 www.isq.pt formacao@isq.pt Planos de Emergência - 

Organização de 

Simulacros

40 h 26-05-2011

ISQ - Instituto de Soldadura e 

Qualidade

Av. Prof. Dr. Cavaco Silva, n.º 33 2780-994 Oeiras 214228100 www.isq.pt formacao@isq.pt Directiva Máquinas - 

Segurança na Concepçao

36 h 26-05-2011



ISQ - Instituto de Soldadura e 

Qualidade

Av. Prof. Dr. Cavaco Silva, n.º 33 2780-994 Oeiras 214228100 www.isq.pt formacao@isq.pt Directiva Equipamentos 

de Trabalho - Princípios 

Gerais de Segurança na 

Indústria

36 h 26-05-2011

ISQ - Instituto de Soldadura e 

Qualidade

Av. Prof. Dr. Cavaco Silva, n.º 33 2780-994 Oeiras 214228100 www.isq.pt formacao@isq.pt Segurança Contra 

Incêndios em Edifícios - Os 

Novos Regulamentos

42 h 07-12-2011

ISQ - Instituto de Soldadura e 

Qualidade

Av. Prof. Dr. Cavaco Silva, n.º 33 2780-994 Oeiras 214228100 www.isq.pt formacao@isq.pt Verificação Periódica de 

Equipamentos de 

Trabalho - Construção 

Civil

32 h 02-06-2011

ITSEMAP Portugal - Serviços 

Tecnológicos MAPFRE, Lda.

Av. Da Liberdade, 40 - 4.º 1250-145 Lisboa 213242150 www.itsmap.pt itsemapportugal@m

apfre.com

Especialização em 

Segurança Industrial, 

Riscos Laborais e 

Primeiros Socorros

101 h 10-03-2011

ITSEMAP Portugal - Serviços 

Tecnológicos MAPFRE, Lda.

Av. Da Liberdade, 40 - 4.º 1250-145 Lisboa 213242150 www.itsmap.pt itsemapportugal@m

apfre.com

Especialização em 

Segurança Industrial, 

Riscos Laborais e 

Emergência

104 h 10-03-2011

ITSEMAP Portugal - Serviços 

Tecnológicos MAPFRE, Lda.

Av. Da Liberdade, 40 - 4.º 1250-145 Lisboa 213242150 www.itsmap.pt itsemapportugal@m

apfre.com

Segurança Industrial 38 h 16-03-2011

ITSEMAP Portugal - Serviços 

Tecnológicos MAPFRE, Lda.

Av. Da Liberdade, 40 - 4.º 1250-145 Lisboa 213242150 www.itsmap.pt itsemapportugal@m

apfre.com

Riscos Laborais 36 h 16-03-2011

Luso-Formatar, SA (EPAD - Escola 

Profissional de Artes, Tecnologias e 

Desporto)

Campo Grande, nº 376 1749-024 Lisboa 218414050 www.grupolusofon

a.pt

informacoes@epad.p

t 

Técnico Superior 

Segurança Higiene do 

Trabalho

30 h 06-04-2011

MRA Instrumentação para Medição, 

Registos e Análises, SA

Taguspark, Edifício Ciência II - I-B 2740-120 Porto Salvo 214217472 www.mra.pt mra@mra.pt Medição de Ruído e 

Vibrações no Local de 

Trabalho

32 h 06-08-2011

MRA Instrumentação para Medição, 

Registos e Análises, SA

Taguspark, Edifício Ciência II - I-B 2740-120 Porto Salvo 214217472 www.mra.pt mra@mra.pt Acústica de Edifícios e 

Ambiental

32 h 06-08-2011

SGS - Sociedade Geral de 

Superintendência, SA

Pólo Tecnológico de Lisboa, lote 6, 

Pisos 0,1 e 2

1600-546 Lisboa 217104200 www.pt.sgs.com isabel.Abreu@sgs.co

m

Curso de Qualificação de 

Auditores Internos de 

Sistemas de Gestão da 

Segurança e Saúde no 

Trabalho - OHSAS 18001

40 h 23-03-2011



SGS - Sociedade Geral de 

Superintendência, SA

Pólo Tecnológico de Lisboa, lote 6, 

Pisos 0,1 e 2

1600-546 Lisboa 217104330 www.pt.sgs.com isabel.Abreu@sgs.co

m

Renovação de CAP de 

Técnico  e de Técnico de 

Segurança, Higiene e 

Saúde no Trabalho - 

Organização e Gestão da 

Emergência

34 h 05-02-2012

Gestão Total e Inovação Empresarial, 

GTIE Consultores SA

Rua do Parque n.º 50-E 2135-211 Samora Correia 263650860 www.gestaototal.c

om

geral@gestaototal.co

m

Auditorias da Segurança e 

Saúde no Trabalho

40 h 05-03-2011

Gestão Total e Inovação Empresarial, 

GTIE Consultores SA

Rua do Parque n.º 50-E 2135-211 Samora Correia 263650860 www.gestaototal.c

om

geral@gestaototal.co

m

Formação Contínua em 

Segurança e Higiene do 

Trabalho

100 h 05-03-2011

Gestão Total e Inovação Empresarial, 

GTIE Consultores SA

Rua do Parque n.º 50-E 2135-211 Samora Correia 263650860 www.gestaototal.c

om

geral@gestaototal.co

m

Sistemas de Gestão em 

Segurança e Saúde no 

Trabalho

32 h 05-03-2011

DECORARTE - Formação, Lda Zona Industrial Ligeira 1 - Lote 4 7500-220 Vila Nova de 

Santo André

269750020 decorarte.lda@mail.t

elepac.pt

Organização da 

Emergência

30 h 04-09-2011

DECORARTE - Formação, Lda Zona Industrial Ligeira 1 - Lote 4 7500-220 Vila Nova de 

Santo André

269750020 decorarte.lda@mail.t

elepac.pt

Avaliação e Prevenção de 

Riscos Profissionais

30 h 19-06-2011

FCT - Faculdade de Ciências e 

Tecnologia da Universidade Nova de 

Lisboa

Campus da Caparica - Quinta da 

Torre

2829-516 Caparica 212949698 www.fct.unl.pt seguranca@fct.unl.pt Formação Contínua  - 

Instrumentação para 

Higiene e Saúde 

Ocupacionais

150 h 13-10-2010

NASSQ do Instituto Superior de 

Ciências da Saúde Egas Moniz

Campus Universitário - Quinta da 

Granja - Monte da Caparica

2829-511 Caparica 212946700 www.egasmoniz.ed

u.pt

iscem@egasmoniz.e

du.pt

Implementação da 

Directiva ATEX (DL nº 

236/2003); Novo 

Regulamento de 

Segurança Contra 

Incêndios em Edifícios (DL 

nº 220/2008); 

Organização da 

Emergência

36 h 26-12-2010

STUDYTRAB - Centro de Estudos de 

Higiene e Segurança no Trabalho, Lda

Apartado 109 7501-909 Vila Nova Santo 

André

269753149 www.studytrab.pt studytrab@gmail.co

m

Psicossociologia do 

Trabalho

40 h 10-02-2012

STUDYTRAB - Centro de Estudos de 

Higiene e Segurança no Trabalho, Lda

Apartado 109 7501-909 Vila Nova Santo 

André

269753149 www.studytrab.pt studytrab@gmail.co

m

Ergonomia 40 h 10-02-2012


