
Entidades com Cursos Reconhecidos pela ACT para Renovação de Certificado de Aptidão Profissional de Técnico e Técnico Superior

Segurança e Higiene do Trabalho

Os Cursos com duração igual ou superior a 30 e inferior a 100 horas,  destinam-se a Técnicos com exercício profissional mínimo de 2 anos, no período de validade do CAP

Nome da Entidade Morada
Código 

Postal
Localidade Telefone Website E-mail

Designação do 

Curso

Carga 

Horária
Validade

AMBERGO - Estudos e Equipamentos 

de Controlo Ambiental, Lda

Rua da Bela Vista, nº 60 - Gualtar 4710-084 Braga 253200620 www.ambergo.pt info@ambergo.pt Acústica e Vibrações em 

Edifícios

32 h 19-01-2011

AMBERGO - Estudos e Equipamentos 

de Controlo Ambiental, Lda

Rua da Bela Vista, nº 60 - Gualtar 4710-084 Braga 253200620 www.ambergo.pt info@ambergo.pt Ruído e Vibrações 32 h 19-01-2011

AMBERGO - Estudos e Equipamentos 

de Controlo Ambiental, Lda

Rua da Bela Vista, nº 60 - Gualtar 4710-084 Braga 253200620 www.ambergo.pt info@ambergo.pt Ambiente Térmico 32 h 19-01-2011

CEFOLGEST - Formação e Consultoria, 

Lda

Praça Manuel Fernandes da Silva, 

n.º 78

4715-244 Braga 253251617 www.cefol.com.pt geral@cefolcom.pt Metodologias de 

Avaliação Ergonómica no 

Posto de Trabalho

30 h 21-06-2010

CEFOLGEST - Formação e Consultoria, 

Lda

Praça Manuel Fernandes da Silva, 

n.º 78

4715-244 Braga 253251617 www.cefol.com.pt geral@cefolcom.pt Metodologias de 

Identificação de Perigos e 

Avaliação de Riscos

30 h 07-07-2010

NEGOTIOR, Consultoria Empresarial, 

Unipessoal, Lda.

Travessa Cónego Manuel Faria, nº 

42, Sala 5

4700-261 Braga 253273052 www.negotior.pt geral@negotior.pt Ruído Laboral e Ambiental 36 h 12-09-2010

SABIO DE LAGO - Centro de Estudos e 

Formação Profissional

Urbanização do Bico, Bloco 3, n.º 

16 a 20 r/c

4720-521 Amares 253319097 www.osabiodelago.

com

geral@osabiodelago.

com

Primeiros Socorros e 

Segurança na Empresa

35 h 30-01-2011

SABIO DE LAGO - Centro de Estudos e 

Formação Profissional

Urbanização do Bico, Bloco 3, n.º 

16 a 20 r/c

4720-521 Amares 253319097 www.osabiodelago.

com

geral@osabiodelago.

com

Especialização de Higiene 

e Segurança do Trabalho / 

Auditorias de Higiene e 

Segurança do Trabalho

100 h 15-10-2011

REGIÃO NORTE



SABIO DE LAGO - Centro de Estudos e 

Formação Profissional

Urbanização do Bico, Bloco 3, n.º 

16 a 20 r/c

4720-521 Amares 253319097 www.osabiodelago.

com

geral@osabiodelago.

com

Ergonomia no Local de 

Trabalho

30 h 03-11-2010

SABIO DE LAGO - Centro de Estudos e 

Formação Profissional

Urbanização do Bico, Bloco 3, n.º 

16 a 20 r/c

4720-521 Amares 253319097 www.osabiodelago.

com

geral@osabiodelago.

com

Formação de Combate a 

Incêndios / Riscos 

Eléctricos

30 h 30-01-2011

SABIO DE LAGO - Centro de Estudos e 

Formação Profissional

Urbanização do Bico, Bloco 3, n.º 

16 a 20 r/c

4720-521 Amares 253319097 www.osabiodelago.

com

geral@osabiodelago.

com

Riscos Emergentes de 

Novas Formas de 

Organisação do Trabalho

30 h 23-03-2011

SANTOS E CUNHA 7 - Explosivos 

Industriais, Lda

Rua dos Paióis - Apartado 443 - 

Montes Cones - Maximinos

4700-240 Braga 253309730 www.santosdacunh

a.pt

sc7@santosdacunha.

pt

Explosivos Industriais 45 h 26-05-2011

WINNERGES - Consultoria 

Empresarial, SA

Av . Da Liberdade - Edíficio 

Granjinhos, nº 432 - Sala 38 - 6º 

Andar

4710-249 Braga 251209460 www.winnerges.pt info@winnerges.pt Medição de Ruído e 

Vibrações

33 h 16-10-2010

CONSULTUA - Ensino e Formação 

Profissional, Lda.

Av. Bombeiros Voluntários, Lote 2, 

1º Andar

5370-206 Mirandela 278263685 www.consultua.co

m

formar@consultua.c

om

Actualização Científica e 

Técnica "Introdução ao 

Novo Regulamento 

Técnico de Segurança 

contra Incêndios em 

Edifícios"

31 h 05-02-2012

CONSULTUA - Ensino e Formação 

Profissional, Lda.

Av. Bombeiros Voluntários, Lote 2, 

1º Andar

5370-206 Mirandela 278263685 www.consultua.co

m

formar@consultua.c

om

Actualização Científica e 

Técnica "Curso de Planos 

de Segurança Internos"

30 h 05-02-2012

RF - Ensino e Formação Profissional, 

Lda

Av Conde de Margaride, 496/504 4839-012 Guimarães 252960100 Actualização Científica e 

Técnica em Segurança e 

Higiene do Trabalho

30 h 05-02-2012

ACTUAL GEST - Formação 

Profissional, Lda

Rua Agostinho Fernando Oliveira 

Guedes, nº 10-28

4420-009 Gondomar 224649728 www.actualgest.pt geral@actualgest.pt Formação Contínua para 

Técnicos Superiores de 

Segurança e Higiene do 

Travalho

100 h 06-01-2012

CATIM - Centro de Apoio Tecnológico 

à Indústria Metalomecânica

Rua dos Plátanos, nº 197 4100-414 Porto 226159000 www.catim.pt catim@catim.pt OHSAS 18001 39 h 06-07-2011

CATIM - Centro de Apoio Tecnológico 

à Indústria Metalomecânica

Rua dos Plátanos, nº 197 4100-414 Porto 226159000 www.catim.pt catim@catim.pt Identificação de Perigos e 

Avaliação de Riscos

30 h 04-05-2011



CATIM - Centro de Apoio Tecnológico 

à Indústria Metalomecânica

Rua dos Plátanos, nº 197 4100-414 Porto 226159000 www.catim.pt catim@catim.pt Aplicação da Legislação de 

Higiene e Segurança do 

Trabalho

35 h 04-05-2011

EQS - Engenharia, Qualidade, 

Segurança, Lda

Rua do Pombal, n.º 68, E.N. 222 4430-495 Vilar de 

Andorinho

227637720 www.eqs.pt info@eqs.pt Riscos Profissionais 

Emergentes - Controlo e 

Avaliação

30 h 04-05-2011

EQS - Engenharia, Qualidade, 

Segurança, Lda

Rua do Pombal, n.º 68, E.N. 222 4430-495 Vilar de 

Andorinho

227637720 www.eqs.pt info@eqs.pt Segurança de Máquinas e 

Equipamentos de 

Trabalho

30 h 08-09-2010

ESTRATEGOR - Consultores de 

Gestão, Lda

Av. da Boavista, 3523, 5.º, sala 507 4100-139 Porto 226162971 www.estrategor.pt estrategor@estrateg

or.pt

Sistemas de Gestão de 

Segurança e Saúde no 

Trabalho

30 h 30-04-2010

EUVEO - Consultoria para os Negócios 

e Gestão, Lda.

Rua Armindo Costa Azevedo 

Júnior, nº 95

4785-298 Trofa 252490750 www.euveo.pt euveo@euveo.pt Actualização Científica e 

Técnica

30 h 05-12-2010

EUVEO - Consultoria para os Negócios 

e Gestão, Lda.

Rua Armindo Costa Azevedo 

Júnior, nº 95

4785-298 Trofa 252490750 www.euveo.pt euveo@euveo.pt Actualização Científica e 

Técnica

102 h 05-12-2010

Factor de Segurança - Centro de 

Segurança, Higiene e Saúde no 

Trabalho, Lda

Rua de Goa, nº 321 4465-148 S. Mamede de 

Infesta

229558324 www.factor-

segur.pt

shst@factor-segur.pt Agentes Físicos no Local 

de Trabalho - Ruído e 

Vibrações

40 h 07-05-2011

Rodrigues, Ribeiro & Associados, Lda. - 

RRA Consultores

Rua Roberto Ivens, nº 1280 - Sala 9 4450-251 Matosinhos 229397490 www.rraconsultore

s.com

onforma@rraconsult

ores.com

Formação Contínua de 

Higiene e Segurança do 

Trabalho

102 h 15-01-2012

VF - CONSULTING - Vitor Fino 

Consultores, Lda

Rua Alvaro Castelões, n.º 821 - 3.º - 

sala 3

4450-043 Matosinhos 229383193 www.vfconsult.com

.pt

info@vfconsult.com.

pt

Segurança na Construção 

Civil

36 h 12-05-2011

VF - CONSULTING - Vitor Fino 

Consultores, Lda

Rua Alvaro Castelões, n.º 821 - 3.º - 

sala 3

4450-043 Matosinhos 229383193 www.vfconsult.com

.pt

info@vfconsult.com.

pt

Avaliação e Controlo de 

Riscos Profissionais

42 h 12-05-2011

VF - CONSULTING - Vitor Fino 

Consultores, Lda

Rua Alvaro Castelões, n.º 821 - 3.º - 

sala 3

4450-043 Matosinhos 229383193 www.vfconsult.com

.pt

info@vfconsult.com.

pt

Ruído Ocupacional e 

Ambiental

34 h 12-05-2011

VF - CONSULTING - Vitor Fino 

Consultores, Lda

Rua Alvaro Castelões, n.º 821 - 3.º - 

sala 3

4450-043 Matosinhos 229383193 www.vfconsult.com

.pt

info@vfconsult.com.

pt

Higiene e Segurança 

Industrial

34 h 12-05-2011

Zona Verde - Consultoria e Estudos 

Avançados, Lda.

Zona Industrial do Roligo - Rua 25 

Abril, n.º 313

4520-115 Santa Maria da 

Feira

256364544 www.zonaverde.pt zonaverde@zonaver

de.pt

Actualização Científica e 

Técnica

105 h 10-11-2010

Zona Verde - Consultoria e Estudos 

Avançados, Lda.

Zona Industrial do Roligo - Rua 25 

Abril, n.º 313

4520-115 Santa Maria da 

Feira

256364544 www.zonaverde.pt zonaverde@zonaver

de.pt

Actualização Científica e 

Técnica

35 h 02-12-2010
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