
Entidades com Cursos Validados para o Exercício de Actividades de SHT por Empregador ou Trabalhador Designado e de Representante

do Empregador para Acompanhamento dos Serviços Externos ou Comuns

Nome da Entidade Morada
Código 

Postal
Localidade Telefone Website E-mail

Designação do 

Curso

Carga 

Horária

ACIB - Associação Industrial e 

Comercial da Bairrada

Espaço Inovação - Zona Industrial 

de Vila Verde. Apartado 235

3770-305 Oliveira do 

Bairro

234730320 www.acib.pt acib@acib.pt Trabalhador Designado 45 h

ADEPE - Associação para o 

Desenvolvimento de Peniche

Av. Do Porto de Pesca, Lite C, 11 2520-208 Peniche 262787959 www.adepe.pt geral@adepe.pt Segurança, Higiene e 

Saúde no Trabalho para 

Trabalhadores Designados

36 h

AIDA - Associação Industrial do 

Distrito de Aveiro

Rua da Boavista - Alagoas - Zona 

Industrial de Aveiro Apartado 3184

3800-115 Aveiro 234302490 www.aida.pt aida@aida.pt Segurança, Higiene e 

Saúde no Trabalho para 

Trabalhadores Designados

36 h

APORT GEST - Centro Apoio 

Empresarial  Unip, Lda

Av. Frei Heitor Pinto, 12 2ª cave 

Esq

6200-113 Covilhã 275084390 www.apportgest.pt formacao@apportge

st.pt

Formação para o 

Desempenho das Funções 

de HST por Trabalhadores 

Designados

35 h

ARICOP - Associação Regional das 

Indústrias de Construção e Obras 

Públicas do Distrito de Leiria

Av. Marquês de Pombal, Lote 7, 1º 2410-152 Leiria 244825528 www.arico.pt geral@aricop.pt Formação em Segurança e 

Saúde no Trabalho para 

Trabalhadores Designados

32 h

ATAR - Serviços, Lda Av Marquês de Pombal, Lote 6, sul, 

7.º Frente

2410-152 Leiria 244833041 www.atarservicos.p

t

dfp@atarservicos.pt Segurança, Higiene e 

Saúde no Trabalho para 

Trabalhadores Designados

35 h

AUCHTER - Consultoria e Formação, 

Lda.

Rua Fonte Nova, nº 5 3050-356 Mealhada 231201615 www.auchter.p auchter@auchter.pt Formação para 

Trabalhadores Designados

40 h

BESTCENTER - Estudos, Formação e 

Consultoria, Lda.

Rua das Escolas, Lote 9 - Repeses 3500-682 Viseu 232418463 www.bestcenter.ne

t

geral@bestcenter.ne

t

Segurança, Higiene e 

Saúde no Trabalho para 

Trabalhadores Designados

30 h

REGIÃO CENTRO



CECOA - Centro de Formação 

Profissional para o Comércio e Afins

Av. Fernão de Magalhães 3000-174 Coimbra 239851360 www.cecoa.pt cecoa@cecoa.pt Segurança, Higiene e 

Saúde no Trabalho para 

Trabalhadores Designados

36 h

CECOBEIRA Professores - Cooperativa 

de Educação e Formação Profissional. 

CRL

Rua Cidade 6230-345 Fundão 257772311 cecobeira@netvisao.

pt

Segurança e Higiene do 

Trabalho para 

Trabalhadores Designados

90 h

CODINFOR - Consultoria & Formação, 

Lda

Alameda Europa, Lote 4, 1º Esqº e 

Dtº

6200-546 Covilhã 275098100 www.codinfor.pt geral@codinfor.pt Segurança e Higiene do 

Trabalho para 

Trabalhadores Designados

35 h

CTCV - Centro Tecnológico da 

Cerâmica e do Vidro

Rua Coronel Veiga Simão - 

Apartado 8052

3020-901 Coimbra 239499200 www.ctcv.pt centro@ctcv.pt Segurança e Higiene do 

Trabalho para 

Trabalhadores 

Designados, 

Representantes dos 

Trabalhadores e 

Representantes dos 

Empregadores

30 h

Escola Tecnológica e Profissional de 

Sicó

Rua 4 de Outubro, nº 54 - 

Apartado 47

3240-312 Avelar 236620500 www.etpsico.pt sico@etpsico.pt Segurança, Higiene e 

Saúde no Trabalho para 

Trabalhadores Designados

35 h

FORINOVA - Consultoria e Formação, 

Lda

Rua da República. Nº 122 - Alagoas 

- Esgueira

3810-210 Aveiro 234302490 www.forinova.pt forinova@gmail.com Higiene e Segurança no 

Trabalho para 

Trabalhadores Designados

35 h

FTG - Formação Tecnológica e Gás, 

Lda.

Rua do Brasil, nº 241 3030-175 Coimbra 239982886 www.ftg.pt geral@ftg.pt HST para Empregadores, 

Representantes dos 

Trabalhadores e 

Trabalhadores Designados

40 h

GESTO APRECIATIVO - Consultoria e 

Formação Profissional

Urbanização dos Castelos Velhos, 

Bloco 1, Cave Dta - Estrada 

Nacional 16

6300-586 Guarda 964090266 www.gestoapreciat

ivo.pt

info@gestoapreciativ

o.pt

Segurança, Higiene e 

Saúde no Trabalho para 

Trabalhadores Designados

45 h

IEBA - Centro de Iniciativas 

Empresariais Beira Aguieira

Parque Industrial Manuel Lourenço 

Ferreira, Lote 12, Apartado 38

3450-232 Mortágua 231927470 www.ieba.org.pt ieba@ieba.org.pt Trabalhador Designado 35 h



ISLA - Instituto Superior de Leiria, Lda. Rua da Cooperativa - S. Romão 2414-017 Leiria 244820650 www.leiria.unisla.pt info.leiria@inisla.pt Empregador ou 

Trabalhador Designado 

para a Segurança e 

Higiene do Trabalho

76 h

ISLA - Instituto Superior de Leiria, Lda. Rua da Cooperativa - S. Romão 2414-017 Leiria 244820650 www.leiria.unisla.pt info.leiria@inisla.pt Representantes dos 

Empregadores para a 

Segurança e Higiene do 

Trabalho

71 h

LICONSULTORES - Organização e 

Gestão de Empresas, Lda.

Rua Comandante Rocha e Cunha, 

nº 15 - Apartadp 509

3800-135 Aveiro 234380890 Formação para 

Trabalhadores 

Designados, 

Empregadores, 

Representantes dos 

Empregadores e 

Representantes dos 

Trabalhadores

44 h

LOPES GARCIA, Consultores Av. Emídio Navarro, nº 90, 4º Esqº 3000-151 Coimbra 239833630 Formação para o 

Desempenho de Funções 

de Segurança e Higiene do 

Trabalho por 

Trabalhadores Designados

36 h

PROFIFORMA - Gabinete 

Consultadoria e Formação 

Profissional

Rua Filipe Simões, nº 20 3000-186 Coimbra 239791290 www.profiforma.pt geral@profiforma.pt Formação para o 

Desempenho de Funções 

de Higiene e Segurança no 

Trabalho por 

Trabalhadores Designados

60 h


