
 

 

COMUNICADO DE IMPRENSA 

Segurança e saúde no trabalho diz respeito a todos. Bom para si. Bom para as empresas. 

Todos juntos na Semana Europeia da Segurança  
e Saúde no Trabalho de 2013 

A Semana Europeia da Segurança e da Saúde no Trabalho dedicada a reforçar a segurança e a 
saúde nos locais de trabalho da Europa, constitui o maior evento de sensibilização nesta matéria. 
A Semana decorre entre 21 e 25 de outubro, sendo coordenada pela Agência Europeia para a 
Segurança e Saúde no Trabalho (EU-OSHA) e posta em prática pelos seus parceiros dos 28 
Estados-Membros da UE e de países terceiros. 

A Semana Europeia tem por objeto a divulgação das mensagens essenciais da atual Campanha Locais 
de Trabalho Seguros e Saudáveis com o lema «Juntos na Prevenção dos Riscos Profissionais». É de 
interesse essencial para as atividades da campanha e apresenta inúmeros eventos organizados em toda 
a Europa, salientando os benefícios da aplicação de uma boa liderança e da participação dos 
trabalhadores. 

Christa Sedlatschek, Diretora da EU-OSHA, salienta que «os resultados mais eficazes na gestão e no 
reforço da segurança e da saúde de qualquer organização assentam no envolvimento ativo entre 
os trabalhadores e seus representantes e a direção - a liderança só por si não é suficiente. 
Empresas com uma maior participação dos trabalhadores, combinada com um maior empenho da 
direção têm uma probabilidade 10 vezes superior de disporem de uma política comprovada em 
matéria de segurança e saúde no trabalho (SST). Os benefícios de uma abordagem desse tipo são 
imensos, incluindo redução dos custos das empresas e aumento da produtividade, menos 
acidentes e melhor prevenção e controlo dos riscos no local de trabalho». 

Emília Telo, coordenadora do Ponto Focal Nacional da EU-OSHA, refere ainda que «para os 
trabalhadores, trata-se de evitar danos causados pela sua atividade profissional. Para os 
empregadores trata-se de obter ajuda na identificação dos problemas reais, encontrar soluções 
adequadas e ter trabalhadores motivados». 

As atividades desenvolvidas durante a Semana Europeia terão por objetivo incentivar os gestores a 
empenharem-se ativamente na redução dos riscos, e os trabalhadores, seus representantes e outras 
partes interessadas a trabalhar com a direção no sentido dessa mesma redução. Os Pontos Focais da 
EU-OSHA e os parceiros de campanha ajudam a coordenar a Semana e a organizar eventos em toda a 
Europa. Em Portugal, estão já confirmadas várias iniciativas um pouco por todo o país: 

22 outubro - Escola Superior de Tecnologia e Gestão (Viana do Castelo) 
Seminário “Segurança no Trabalho e Sustentabilidade” 

 
23 outubro - Museu do Vinho (Anadia) 

Seminário “Juntos na prevenção dos riscos profissionais”  
 

24 outubro - Escola Superior de Educação Jean Piaget  (Almada)  
Seminário “Novas Tendências em Segurança e Saúde no Trabalho” 
 

25 outubro - Teatro de São Mamede (Santarém)  
Congresso “Vertentes e desafios da Segurança” 
 

25 outubro – AEVA - Escola Profissional (Aveiro) 
Colóquio “Avaliação de Riscos” 
 

30 outubro – Universidade Lusófona - Auditório Agostinho da Silva (Lisboa) 
Seminário de Encerramento da Campanha Europeia 2012-2013 

 
 



 

 
2 http://osha.europa.eu 
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Agência Europeia para a Segurança e Saúde no Trabalho 
 

Um sítio web dedicado à campanha fornece inúmeras ferramentas práticas destinadas a ajudar as 
organizações a reforçar a gestão da SST e a participação dos trabalhadores no local de trabalho. 
Por exemplo, os gestores e trabalhadores dos setores da construção, dos cuidados de saúde, da 
hotelaria, da restauração e do catering podem usar um certo número de soluções preventivas criadas para 
esse fim. Por outro lado, tanto os empregadores como os trabalhadores podem encontrar motivação para 
a concretização dessa ação nos estudos de casos da EU-OSHA, os quais fornecem excelentes exemplos 
de uma gestão eficaz da segurança e da saúde. Os estudos de casos são retirados de diversos setores e 
indústrias, sendo guardados numa base de dados (online) e de fácil consulta. 

O kit de ferramentas da campanha de SST fornece ideias e exemplos de como transmitir as mensagens 
da campanha de uma forma mais eficaz. 
 
 

### 
 
 
Ligações: 
 
Mais informações sobre eventos e atividades na sua área no seu ponto focal nacional 
http://www.healthy-workplaces.eu/pt/resources/practical-tools 
http://www.healthy-workplaces.eu/pt/resources/preventive-solutions 
http://www.healthy-workplaces.eu/pt/resources/case-studies 

 

 

Nota aos editores 

1. A Agência Europeia para a Segurança e Saúde no Trabalho (EU-OSHA) contribui para tornar a 
Europa um local onde o trabalho é mais seguro, mais saudável e mais produtivo. A Agência investiga, 
desenvolve e distribui informação fiável, equilibrada e imparcial sobre segurança e saúde e organiza 
campanhas de sensibilização pan-europeias. Instituída pela União Europeia em 1996 e sediada em 
Bilbau, Espanha, a Agência reúne representantes da Comissão Europeia, dos governos dos Estados-
Membros, das organizações patronais e de trabalhadores, bem como especialistas de renome dos 
Estados-Membros da UE-28 e de países terceiros. 

Atualmente pode seguir-nos no Twitter, visitar o blogue da Agência ou subscrever a nossa newsletter 
mensal OSHmail. Pode também inscrever-se para obter regularmente notícias e informações da EU-
OSHA via RSS feeds. http://osha.europa.eu 

2. A Campanha Locais de Trabalho Seguros e Saudáveis 2012-13 «Juntos na prevenção dos riscos 
profissionais» é descentralizada e foi concebida para ajudar as autoridades nacionais, empresas, 
organizações, gestores, trabalhadores e seus representantes e outras partes interessadas a colaborar 
com vista a melhorar a segurança e saúde no trabalho. A Campanha apoia uma vasta gama de atividades 
a nível nacional e europeu, incluindo Reuniões com parceiros nacionais e seminários. A participação das 
micro, pequenas e médias empresas particularmente bem-vinda. www.healthy-workplaces.eu 

 

Informações relacionadas com os meios de comunicação: 

• Ana Fernandes – 210 307 801 | afernandes@cec-online.pt 
• Birgit Müller - Imprensa internacional +34 94 479 35 52 | news@osha.europa.eu 
• Marta Urrutia - Imprensa espanhola +34 94 479 57 46 | noticias@osha.europa.eu 
• Brenda O’Brien - Gabinete de ligação em Bruxelas +32 2 401 68 59 | obrien@osha.europa.eu 
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