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Limpeza Industrial

www.campanhaquimicos.eu




As actividades relacionadas com a limpeza industrial configuram um sector dinamico e em
crescimento econdmico e constituido por pequenas empresas, muitas delas com menos de
10 trabalhadores.

A limpeza é efectuada frequentemente fora do horario normal de trabalho, no inicio da
manha, ao fim da tarde ou durante a noite.

Os trabalhadores podem ser contratados a tempo parcial e com contratos temporarios e
desenvolverem a actividade frequentemente em varios locais de trabalho com caracteristicas
muito diferentes, o que aumenta o risco de sofrerem um acidente ou contrairem uma doenca.

Para avaliar o risco para a saude e seguranca dos trabalhadores expostos e decidir sobre as
medidas preventivas necessarias
Deve, primeiro, identificar os perigos e avaliar os tipos de risco das operagdes
que desenvolve nos seus postos de trabalho;
Em seguida, deve seleccionar quais as medidas de prevencdo ou controlo do
risco que deve utilizar.
Depois, deve reexaminar periodicamente se as medidas permanecem adequadas
ou se ha novos riscos.

Podem ser medidas de proteccao colectiva, de organizacdo do trabalho e de utilizagcdo de EPI
(Equipamentos de Proteccéo Individual).

Como pode implementar medidas de proteccéao colectiva?
Através de dispositivos adaptados aos equipamentos de trabalho ou asinstalagdes.

Quando projecta uma instalagcdo ou quando compra um equipamento, deve garantir
que ja traz seguranca integrada

Como pode organizar o trabalho de forma a eliminar ou reduzir o risco?
Por exemplo, diminuindo o tempo de exposicdo de cada trabalhador, expondo
menos trabalhadores ao risco, afastando os riscos dos locais onde os trabalhadores
permanecem ou armazenando adequadamente os produtos e materiais.

Que Equipamentos de Protecc¢ao Individual devem ser utilizados?
Antes de mais, deve ter em atencdo que os EPl sdo sempre residuais ou
complementares. As melhores solucdes sdo as que optam pela seguranca
integrada, proteccdo colectiva ou medidas de organizacao do trabalho.
Os EPI podem ser de varios tipos: mdascara, luvas, 6culos, avental, botas. Para saber
quais deve utilizar deve consultar o rétulo ou a ficha de dados de seguranca.



Ha algum documento onde possa consultar informacao sobre as substancias que sao

utilizadas?

Sim. Pode encontrar-se essa informacao detalhada nas fichas de dados de
seguranca que vém com o produto. Por outro lado, os rétulos que estao afixados
nas embalagens de cada produto tém informacéo util a sua utilizacdo. Leia-os
com atencgao!

A que riscos quimicos se expoem os trabalhadores nas limpezas industriais?
Os riscos sdo muito variados, pois dependem dos produtos de limpeza utilizados e das
substancias que sédo utilizadas nos locais em que fazem a limpeza.

As substancias mais perigosas sao:

Hidréxido de sédio. E muito corrosivo e provoca queimaduras graves na pele, no
aparelho digestivo e respiratério. Este agente pode causar lesdes oculares graves
permanentes, como cegueira, conjuntivite e lesées da cérnea. E muito prejudicial
por ingestao. E também nocivo por contacto com a pele ou pela inalacdo de
poeira.

Peréxido de hidrogenio. E extremamente irritante para os olhos e vias
respiratorias. Apos a inalacdo provoca irritacdo das membranas mucosas e do
sistema respiratério. No contacto com a pele pode causar irritagdo. No contacto
com os olhos pode provocar irritacdo, sensacao de ardor ou lacrimejo.

Sempre que possivel substitua produtos que contenham estas substancias por
outras isentas de perigo ou menos perigosas.

Os trabalhadores de limpezas podem estar expostos a
outras substancias perigosas e especialmente quando
realizam os seguintes trabalhos:

Remocao de gorduras e vernizes;

Remocao de poeiras e residuos dos locais
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de trabalho;
Limpeza dos equipamentos industriais.

Sector da Limpeza Industrial



Nao é sé o empregador que deve avaliar os riscos de exposicao dos trabalhadores. Quando
as empresas recorrem a prestadores de servicos externos para realizar a limpeza das suas
instalagdes, também devem assegurar que os trabalhadores das empresas subcontratadas
nao estdo expostos a riscos nao protegidos.

A que principios se deve atender na avaliacao de riscos?

A eliminacéo de riscos é o primeiro principio da prevencao. Isso significa que os empregadores
devem substituir as substancias perigosas por outras menos perigosas. Esta obrigacdo existe
sempre que seja tecnicamente e economicamente possivel fazé-lo.

Quando as substancias utilizadas na limpeza contém agentes quimicos perigosos, o
empregador deve avaliar os riscos para a seguranca e para saude dos trabalhadores
decorrentes da presenca de tais agentes quimicos, tendo em conta:

= As propriedades perigosas dos agentes(ver rotulagem);

= As informacoes adicionais sobre seguranca e saude oriundas do fornecedor;

= O nivel, tipo e duragao da exposicao;

= As circunstancias de trabalho que envolvem a utilizacdo desses agentes quimicos,

incluindo a quantidade utilizada;

= Os valores limite de exposicédo profissional;

= Aavaliacdo das medidas preventivas tomadas ou a necessidade de asimplementar;

= Os resultados da vigilancia da satde dos trabalhadores.

Medidas que o empregador pode desenvolver para proteger os
trabalhadores dos riscos expostos

Eliminar ou reduzir o perigo, ndo usando substancias perigosas.

Afastar o perigo dos trabalhadores através da seleccdo de um processo de baixa
emissao de gases, vapores ou fumos (por exemplo, usando sistemas fechados, em
que a inalacao e o contacto com a pele sdo eliminados). Para este fim é necessario
escolher os equipamentos adequados e manté-los em boas condi¢des de utilizacao.

Extrair eficazmente as substancias perigosas lancadas na fonte de vazamento.

Adoptar medidas de ventilagéo geral por diluicdo, além da extracgéo na fonte do
risco (deve existir uma boa renovacédo de ar através da entrada de ar exterior limpo
para substituir o ar contaminado).

Utilizar equipamentos de protec¢do individual (por exemplo, luvas, roupas de
proteccdo e equipamento de proteccdo respiratéria)complementarmente as
restantes medidas.
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A limpeza de espacos confinados exige especiais cuidados!

Os trabalhadores de limpeza que operam no interior dos espagos confinados de tanques e
navios devem ser acompanhados por um equipa de apoio especializado no exterior, que
figue em contacto constante com os trabalhadores que operam no interior. A qualidade do ar
fornecido no interior deve ser monitorizada a partir do exterior.
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Os trabalhadores apenas devem limpar em
espacos confinados quando recebam informagao
e formacéo especializada que lhes permita saber
como podem realizar as operagdes em seguranca.

Como seleccionar os equipamentos de proteccao individual adequados?

Tenha em atencdo a informacdo sobre os
equipamentos de proteccdo individual (EPI) que
esta disponivel nas fichas de dados de seguranca
do agente de limpeza, fornecidas pelos produtores
ou importadores dos produtos quimicos. Oculos
de seguranca, luvas de PVC ou Neoprene séo, por
exemplo recomendados para o tratamento com
hidréxido de sédio.

As luvas e outros equipamentos de proteccao
individual devem ser seleccionados e utilizados
de acordo com as caracteristicas do produtor e do
préprio trabalhador.
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A informacao e formacao dos trabalhadores

Para garantir um bom nivel de proteccdo é necessdrio que os trabalhadores e seus
representantes sejam informados sobre os riscos que os agentes quimicos podem representar
para a sua seguranca e saude e sobre as medidas necessdrias para reduzir ou eliminar esses
riscos e é imprescindivel verificar se as medidas implementadas sdo as adequadas.

A informacdo aos trabalhadores deve ser transmitida de uma forma clara, simples e

compreensivel.

Todos os trabalhadores, mesmo os externos, devem saber os riscos a que estao expostos. Por isso,
quando contrata uma empresa externa para a limpeza das suas instalagdes, o empresdrio deve:

= Seleccionaroservico tendo em contaaqualidade
€ ndo apenas o preco;

= Avaliar o trabalho realizado pelos trabalhadores
de limpeza, tendo em conta que os mesmos
podem estar expostos a perigos e riscos
especificos de que ndo estdo informados;

= Determinar as medidas de prevencdo a
implementar, prevendo também as operagées
de limpeza;

= Disponibilizar a informacdo necessaria a todas
as partes envolvidas, ou seja, o prestador de
servicos de limpeza e os trabalhadores.

A recepcao de produtos quimicos

A recepcao constitui a primeira etapa da manipulacdo dos produtos quimicos.

Quando recebe um produto deve:

= Identificar, registar e controlar a entrada do produto
= Verificar o estado da embalagem (ver se tem possiveis danos ou eventual auséncia

de rétulos)
» Verificar os dados do rétulo

= Verificar as fichas de dados de seguranca fornecidos com o produto

O que contém os rétulos?

Todos os recipientes que contenham produtos ou preparacdes perigosas, devem estar

devidamente rotulados/etiquetados.




Os rétulos devem estar legiveis e possuir a seguinte informagao:
= Nome do produto
= Identificacdo do fabricante
= Importador ou distribuidor
= Frases de risco
= Frases de seguranca
= Pictogramas ou simbolos de perigosidade

Como se lé um rétulo?

IDENTIFICAGAO DOS PERIGOS (Conforme anexo 11 da Directiva 67/548/CEE)

. . . . . . . IDENTIFICAGAO DO PRODUTO

(Substancia ou preparacéo)
NOTA: Acompanhados dos simbolos toxico, _
nocivo e irritante, podem encontrar-se productos COMPOSICAO
o Cancg”gfn‘?jx e ou (Lista de substancias
OXicos para a reproducéo identificados :

por meio de uma frase R caracteristica perigosas presentesna

aconc. e a toxicidade)

/ T = preparagdo, consoante

DESCRICAO DO Contém
E:IriESOR) Toxico Facilmente
(Conforme anexo inflamével
111 da Directiva R 11-23/25: XXX S.A.
67/548/CEE) Téxico por inalagao e ingestio AV.ABY...
Fecilmente inflamavel
Tel...
S7-16-24-45:
MEDIDAS Manter o recipiente bem fechado NOME DO
PREVENTIVAS Manter afastado de qualquer chama ou fonte de ignicéo. N&o fumar RESPONSAVEL PELA
(Frases S) Evitar o contacto com a pele o
Em caso de acidente ou indisposicéo, consultar imediatamente o COMERCIALIZACAO
(Conforme anexo IV médico (se possivel, mostrar-lhe o rétulo) (Nome, morada e telefone)
da Directiva N
67/548/CEE) f

Que simbolos sao utilizados nos rétulos?
Na Europa é utilizada a identificacdo de perigos conforme anexo Il da Directiva 67/548/CEE

1 2 3 4 5 6 7 8

1 - Facilmente inflamavel (F) e 5 — Nocivo (Xn)
Extremamente inflamavel (F+)
6 — Irritante (Xi)
2 —Toéxico (T) e muito Téxico (T+)
7 — Explosivo (E)
3 - Corrosivo (C)
8 — Perigoso para o ambiente
4 — Comburente (O)
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A nova classificacdo de simbolos de perigo, que pode ver a seguir, desenvolvida para que
exista um Sistema Mundial Harmonizado de Classificacdo e Rotulagem, pode ja constar de

alguns roétulos.

Perigos fisicos

1 - Explosivo/ Auto-reactivo/ Peréxidos Organicos

2 - Inflamavel/ Auto-reactivo/ Piroférico/ Auto-aquecimento/
Emite gas inflamdvel/ Peréxidos Orgéanicos

3 - Oxidante

4 - Gés sob pressao

5 - Corrosivo 3.

Perigos para a saude

1 - Altamente téxico

2 - Irritante/ Sensibilizador dermatol6gico/ Altamente téxico/
Efeitos narcéticos/ Irritagdo do tracto respiratério

3 - Cancerigeno/ Sensibilizador respiratétio/ Toxico para a
reproducao/ Toxico para alguns orgaos/ Mutagénico/ Téxico
por aspiracao

4 - Corrosivo

Perigos para o ambiente

1 -Téxico para o ambiente
1.{¥

Exemplificativo. Para melhor informagao consulte os rétulos.

O que sao as fichas de dados de seguranca?

As fichas de dados de seguranca permitem identificar se existem agentes
quimicos perigosos nos produtos utilizados e ajudam a avaliar os riscos
para a seguranca e a saude dos trabalhadores decorrentes da utilizacdo
desses agentes.

Todo e qualquer fabricante, importador e/ou distribuidor, aquando da
entrega de uma substancia perigosa ou mesmo antes, deve enviar ao utilizador uma ficha
de dados de seguranca, contendo as informacbes necessarias a proteccao do homem e do
ambiente. As informacdes constantes da ficha de dados de seguranca devem estar redigidas na
lingua oficial do Estado Membro em que se situa o local de trabalho. Se assim nao acontecer,
exija-o ao seu fabricante ou fornecedor.




