Substancias perigosas:
Esteja atento, avalie e proteja

Os sectores da madeira e do mobilidrio tém mais de 4500 empresas no pais, empregando
aproximadamente 48 000 trabalhadores (AIMMP, 2006).

Embora a maioria das empresas- 60,3% - esteja localizada no Norte do Pais, na Regido Centro
encontram-se 17,2% e na Regido Sul 22,4%. O sector caracteriza-se pela existéncia de numerosas
pequenas unidades industriais, algumas de cariz familiar, cuja actividade se desenvolve na propria
habitacdo ou num anexo, pelo que as ac¢des tendentes a reduzir os riscos profissionais tém grande
impacto ndo apenas na seguranca e saude de trabalhadores e empregadores, como na propria
comunidade.

As caracteristicas do tecido empresarial do sector e o facto de se tratar de uma industria com
significativa exposicdo a substancias perigosas, aconselham a que se desenvolva uma campanha de
cariz informativo e de acompanhamento no terreno por parte da Autoridade para as Condi¢des do
Trabalho, aproveitando o apoio da Comissao Europeia e o projecto do Comité dos Altos Responsaveis
da Inspeccao do Trabalho que Ihe coube a honra de coordenar (Campanha de Avaliacéo de Riscos
na Utilizacdo de Substancias Perigosas nos Locais de Trabalho).

As operacdes do processo produtivo da transformacdo de madeira e do mobilidrio expdem os
trabalhadores a diversas substancias perigosas, como por exemplo as poeiras da madeira (nas
operacdes de preparacdo, magquinagem, montagem, entre outras) e os solventes organicos. Esta
exposicdo constitui um factor de risco para a saide dos trabalhadores, por inalacéo, pela absorcéo
da pele e por ingestdo. Entre os muitos efeitos negativos para a saude, encontram-se as lesdes
hepédticas e renais, o cancro da faringe e alteragdes do sistema nervoso central.

a criacdo de competéncias para a avaliacdo de riscos no sector da transformacao da
madeira e do mobiliario;

o reforco da capacidade de intervencédo dos actores interessados na implementagao de
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estratégias de informacdo, com a divulgacdo de produtos como: cartazes, folhetos e
uma pagina na internet;
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A Campanha

O CARIT, Comité dos Altos Responsaveis da Inspeccao do Trabalho da Unido Europeia, organizara,
em 2010, uma Campanha de Informacgédo e Inspeccdo para avaliacdo de riscos na utilizagdo de
substancias perigosas nos locais de trabalho, cuja preparacao seiniciouem 2009 e cujo encerramento
decorrerd em Margo de 2011.

Os empregadores e trabalhadores das PME séo o principal publico-alvo da Campanha, que sera
desenvolvida nos sectores da industria da transformacao da madeira e do mobiliario, da reparacdo
automovel, das limpezas industriais e limpeza a seco e da panificacdo (cada Estado Membro
desenvolverd um ou mais sectores).

Além da melhoria efectiva das condi¢ées de trabalho, a Campanha pretende promover maior
harmonizacdo no cumprimento da legislacdo europeia relativa a utilizacdo de agentes quimicos
perigosos nos locais de trabalho, contribuindo para a redugdo do nimero de doencas profissionais
e de acidentes de trabalho no espaco comunitario.

A campanha permitird divulgar informacdo simples e pratica na forma de folhetos, cartazes e
outros produtos especificos para cada sector de actividade alvo e uma péagina na Internet, com a
disponibilizacdo de ferramentas que ajudem a auto-avaliacdo dos riscos de utilizagdo de substancias
perigosas.

Os inspectores do trabalho dos Estados membros receberdo formacéo, baseada em contetdos
formativos comuns, para a condugao de visitas inspectivas aos locais de trabalho, de acordo com as
mesmas linhas de orientagao e com utilizacdo dos produtos da campanha.

Em todo o projecto, procurar-se-a a integracao de iniciativas nacionais, particularmente as que
visem a participagao dos parceiros sociais.

A Exposicao a Substdncias Perigosas

A utilizacdo didria de substancias perigosas no trabalho, faz-se, muitas vezes, sem ter uma nocéo
exacta dos riscos a que se esta exposto. No local de trabalho, os produtos quimicos e outras
substancias estdo na origem de muitas doencas profissionais e podem causar lesées graves ou a
morte dos trabalhadores.

As substancias perigosas podem ser absorvidas pelo organismo de vérias formas:
pela respiracdo (inalagao)
pela pele (absorcao)
pela boca (ingestéo)

Os factores que influenciam a absorcéo, sao, entre outros, o modo de aplicacdo das substancias, a
sua concentracdo, o tempo de exposicado e a utilizacdo dos meios de proteccao.

A prevencdo da exposicao a substancias perigosas

Todos os empregadores devem assegurar bons niveis de proteccdo contra os riscos profissionais.
Uma operacdo fundamental para garantir boas condi¢ées de trabalho é a avaliacdo de riscos,
no ambito de um conjunto de operacdes que parte da andlise do processo produtivo e das
caracteristicas do local de trabalho e que segue uma determinada ordem.

12 Etapa: Saber que substancias perigosas sao utilizadas no local de trabalho; quais sdo as suas
caracteristicas (podemos obter esta informacdo através da rotulagem dos produtos ou
das fichas de dados de seguranca), quais séo trabalhadores expostos e quais sao as suas
condicdes de salde (Saber onde, quando e como ocorre a exposicao).

22 Etapa: Saber qual é a probabilidade de os trabalhadores sofrerem doencas ou acidentes por
estarem expostos a essas substancias, quais sdo os riscos mais graves, quais podem ser as
lesdes e quais sao as prioridades de intervencao para evitar essas lesoes.

32 Etapa: Identificar as medidas necessdrias para eliminar ou reduzir o contacto (por qualquer via)
com as substancias perigosas (por exemplo, a substituicdo de produtos, a alteracdo do
processo produtivo, a aspiracao localizada, a ventilacao e o uso residual ou complementar
de equipamentos de proteccao individual) e o que pode ser feito para controlar a
exposicao do trabalhador a substancia.

42 Etapa: Controlar a eficacia das medidas e descobrir o que falta fazer.

52 Etapa: Estabelecer quando devem ser novamente avaliados os riscos e revistas as medidas de
prevencdo ou controlo.

Esquema simples de gestao do risco

Que risco?

Como eliminar ou controlar?

Que medidas desenvolver?

Como avaliar a eficacia das medidas?

Quando reavaliar?

Os trabalhadores e os seus representantes devem ser envolvidos neste processo.



