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Nem sempre é percetivel
a exposicao a matérias
toxicas, fonte de perigos

invisiveis, pelo que
a medicao se torna
necessaria.

Fig. 1 — Grelha construtiva
do logotipo de marcacéao
CE.
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// ENQUADRAMENTO

Garantir a protecao do trabalhador durante a exposicao a agentes quimicos é
essencial para a sua seguranca e salde. A nivel respiratério, em particular, os
trabalhadores poderao encontrar-se expostos a uma série de poluentes no local de
trabalho que poderdo incluir a exposicao a particulas nocivas (ex. fumos, poeiras,
neblinas, entre outros), a ambientes contaminados por vapores, gases perigosos
ou microorganismos (ex. compostos orgénicos, gases inertes, gases acidos), a
atmosferas cujas concentracoes de oxigénio se encontram abaixo ou acima dos
niveis normais ou a combinacao de qualquer uma das anteriores situacoes.

A exposicao prolongada a agentes quimicos, através das vias respiratérias
podem originar doencas profissionais, sendo exemplo as asmas profissionais,
mesoteliomas ou pneumoconioses. Por outro lado, as intoxicacdes agudas por via
respiratoria, resultado da inalacdo de gases ou substancias volateis com efeitos
téxicos, como por exemplo, monoxido de carbono, solventes organicos ou alguns
inseticidas, poderao causar efeitos imediatos de intoxicacao aguda, e em alguns
casos os efeitos sentidos poderao ser irreversiveis.

Os Aparelhos de Protecdo Respiratéria (APR), enquanto Equipamentos de
Protecdo Individual (EPI), destinam-se a proteger as vias respiratérias do
utilizador, contra atmosferas contaminadas e com potencial para causar efeitos
nocivos na saude dos trabalhadores expostos.

De acordo com a identificacao de perigos e avaliacao dos riscos das tarefas ou
dos postos de trabalho, e apds implementadas medidas organizacionais e/ou
de protecao coletiva, quando possivel, a selecao, disponibilizacao e utilizacao
correta do APR podera ser uma solucado de protecao complementar, e devera ter
em conta nao sé os perigos e riscos associados a contaminacao da atmosfera,
mas também outros fatores, como por exemplo a necessidade de compatibilizar
0 equipamento com outros EPI, as exigéncias das tarefas (duracao, condicdes de
execucdo, entre outras) e fatores pessoais do colaborador (condicdo de salde,
existéncia de deformacdes ou pelos faciais, entre outros).

Como tal, a selecdo do APR adequado depende de cada situacao em particular
e deve ser feita somente por pessoa com formacao profissional adequada e que
possua conhecimentos sobre os riscos existentes no ambiente, bem como as
capacidades e limitacoes na utilizacao de APR.

O presente guia pretende auxiliar, para além dos técnicos e técnicos superiores
de seguranca no trabalho, os responsaveis pelo servico de seguranca e
responsaveis pela aquisicdo dos Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) na
escolha do APR adequado, tendo por base a identificacao de perigos e a avaliacao
de riscos presentes nos locais de trabalho e todas as condicionantes ja referidas
anteriormente.

0O &mbito do presente guia restringe-se apenas aos APR filtrantes, nao sendo
abordados os aspetos relacionados com a selecao adequada de APR.

1. AMARCACAO DOS EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL
(EPI)

A marcacao CE aplicada aos EPI, deriva da politica da Uniao Europeia que visa
definir os requisitos basicos em matéria de seguranca e salde a ser cumpridos
pelos fabricantes e a eliminar as barreiras ao comércio desses produtos no
mercado do Espaco Econdmico Europeu.

A presenca da marcacao CE nos EPI indica que os mesmos cumprem os requisitos
harmonizados, permitindo que sejam comercializados em qualquer local da



Unido Europeia (UE). Esta condicao é aplicavel a produtos fabricados em paises
terceiros e importados para a UE.

A aposicao de marcacao CE indica, no caso concreto dos EPI, que o equipamento
em questao se encontra conforme com os requisitos essenciais de seguranca da
Diretiva 89/686/CEE de 21 de dezembro - Equipamentos de Protecao Individual,
transposta para o ordenamento juridico nacional pelo Decreto-Lei n.° 128/93, de
22 de abril.

A marcacao CE de EPIl agrupa-se em trés categorias:

QUADRO 1 CATEGORIZACAO DA MARCACAO CE (DIRETIVA 89/686/CEE)
®

: Apenas para riscos minimos.
Categoria | ) .
Concegao O fabricante declara a conformidade do seu produto pela

Siimppltes emissao de uma Declaracao de Conformidade CE.

Para riscos intermédios e riscos irreversiveis ou que ponham
em risco a vida.

Os equipamentos inseridos na Categoria Il sdo sujeitos a um
exame-tipo realizado por um organismo notificado, sendo

Ccategorif Il depois emitida a Declaracao de Conformidade CE. No caso
oncecao

Intermédia da Categoria Ill os APR, para além de serem sujeitos a um
e exame-tipo realizado por um Organismo Notificado, sao 0121
Categoria lll ainda sujeitos a um dos dois procedimentos de garantia

Concecao da qualidade, para depois ser emitida a Declaracao de
Conformidade CE.

0 organismo notificado que realiza essa avaliacado é
identificado por um ndmero que aparece em conjunto com a
marcacao CE.

Complexa

Caso surjaduvida acerca da legalidade da marcacao CE de um APR, recomenda-se
que seja contactado diretamente o fabricante ou o importador do EPI.

Tipicamente, 0os APR sao
A marcacao do APR surge aposta diretamente no equipamento. No entanto, se EPI de Categoria |ll.
por razdes praticas, a marcacdo ndo puder ser aposta no EPI, esta terd de ser
aposta na sua embalagem.

Todos 0s APR devem

Para além da marcacdo CE do APR, o fabricante/importador deverad fornecer possuir marcacao
; = : = . - . CE e o numero de
informacdes/instrucdes de seguranca sobre o equipamento que deverdo incluir S :
N ’ 4 identificacdo do organismo
0s seguintes aspetos: notificado encarregue
do procedimento de
— Condicdes de utilizacao vigilancia.

— Classe da peca facial

— Controlos a efetuar antes da utilizacao
— Ajuste

— Utilizacao

— Limpeza/desinfecao

— Armazenagem

— Manutencao

Nas informacdes fornecidas deverdo ainda constar avisos relativos a possiveis
incompatibilidades na utilizacdo ou outras situacdes especificas a considerar na
selecdo do equipamento, como por exemplo, indicacdes sobre a adequabilidade
para utilizacdo em atmosfera explosiva, (inJcompatibilidade com outros EPI,
limitacdes nos usos dos filtros, entre outras.
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Relembra-se que o
presente Guia de Selecao
ndo abrange os critérios
especificos para a selecao
adequada de APR do

tipo isolante, sendo
aconselhado, em caso de
necessidade, a consulta
de fabricante/fornecedor
especializado na sua
comercializacao.

ATENCAO!

Os APR do tipo filtrante
s6 devem ser utilizados
quando a concentracao
de oxigénio for no minimo
de 19,5% e no maximo

de 23%. Caso nao se
verifique esta condicdo
devera automaticamente
recorrer-se a APR
isolantes.
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2. TIPOS DE APR

Os APR podem ser de dois tipos:

— Aparelhos filtrantes

Dependem da atmosfera ambiente, tendo como funcao a purificacao do

ar recebido pelo trabalhador.

— Aparelhos isolantes

Independentes da atmosfera ambiente, tém a funcao de fornecer ar nédo
proveniente da atmosfera envolvente.

TIPOS DE APR

APR FILTRANTES

J

N

APR ISOLANTES

\

Dependentes da atmosfera ambiente

Protegem contra os contaminantes do ambiente
através de processo de filtracao e apenas podem
proteger em relacdo a niveis de concentracao
limitados de contaminantes conhecidos existen-
tes no ar, se for escolhido um filtro e uma peca
facial adequada.

Dependentes da atmosfera ambiente

Isolam o utilizador do ar ambiente e fornecem
ar respiravel adequado para respiracao segura.
Protegem contra a falta de O, e contaminantes
(conhecidos e desconhecidos).

EXEMPLO:

EXEMPLO

( Peca facial ) (

Peca facial )

+

+

Combinados
(particulas + gases/vapores)

3. 0S APR FILTRANTES

Gases e
Vapores

( FILTRO ) SISTEMA DE FORNECIMENTO DE AR
RESPIRAVEL

Os APR filtrantes podem classificar-se em dois grandes grupos:

QUADRO 2 0S APR FILTRANTES DE PRESSAO NEGATIVA E DE PRESSAO POSITIVA

Caraterizados por terem a acao filtrante dire-
tamente dependente da acao respiratoria do
utilizador, que motiva a passagem do ar conta-
minado pelo filtro.

As pecas faciais associadas aos APR filtrantes
sdo, principalmente, do tipo mdscara autofil-
trante (MA), semiméascara (SM) ou méscara
completa (MC).

®
PRESSAQ NEGATIVA PRESSAOQ POSITIVA

Constituidos por uma unidade filtrante motori-
zada ligada a uma unidade de cabeca, que po-
derd ser constituida por capucha, viseira, ca-
pacete com viseira ou mascara de soldadura,
para além de SM e MC.

Este equipamento ndo requer acao respiratéria
do utilizador para o seu funcionamento, sendo
a alimentacao do ar efetuada pela unidade mo-
torizada.




APR FILTRANTES DE PRESSAQ NEGATIVA E DE PRESSAQ POSITIVA
¢

PRESSAQ NEGATIVA PRESSAQ POSITIVA

APR COM EQUIPAMENTO
MOTORIZADO

Equipamento constituido pela
unidade de cabeca e unidade
filtrante motorizada.

MASCARA AUTOFILTRANTE

Peca de ajuste facial que
cobre boca, nariz e queixo.

SEMIMASCARA

Peca de ajuste facial que
cobre boca, nariz e queixo.

MASCARA COMPLETA

Peca de ajuste facial que
cobre a face, boca, nariz,
olhos e queixo.

3.1. MASCARAS AUTOFILTRANTES

S&o constituidas pelo proprio material filtrante e podem ter um formato plano ou
moldado.

A sua eficacia depende principalmente de dois factores:
— a capacidade de se conseguir um bom ajuste facial, e

Fig. 2 — Méscara
— a eficacia do material filtrante para reter as particulas sélidas ou liquidas. autofiltrante.

S3o0 uma opcao a considerar em situacdes em que se pretenda proteccao
respiratéria para uma tarefa de curta duracdo e/ou pontual, tendo ainda
necessidades reduzidas de manutencao do equipamento.

As méscaras autofiltrantes podem ter incorporadas, ou ndo, valvulas de exalacao.
A existéncia desta valvula aumenta o conforto do utilizador do APR.

Os APRautofiltrantes classificam-se consoante as seguintes classes, dependentes
da eficiéncia da filtragem e do valor de fuga total para o interior:

QUADRO 3 CLASSIFICACAQ DOS APR AUTOFILTRANTES
)

Fuga total para o Penetracao no *média aritmética de 8 em
Classe Eficiéncia interior* material filtrante Exemplos 10 wiillizaieres.
(testada em laboratério) (% maxima)
Algumas particulas metélicas; Poeiras de

FFP1 Baixa reboco; Poeiras de betao

L Trabalhos com madeira; Terraplanagens;
FFP2 Média 8 % 6% Pintura a pistola com tinta de base aquosa;
Bolores, fungos

Tipico em trabalhos com produtos perigosos,
FEP3 Alta 2% 1% como nas |ndu§tr|as qu\'m\lca, farmacét{tlca
e papeleira; Virus e bactérias; Serracao;
Substituicao de filtros

Consultar: EN 149:2001+A1:2009
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Fig. 3 — Exemplo de uma
semimascara.
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De acordo com a norma EN 149 (que estabelece os requisitos de fabrico), os APR
podem ainda classificar-se como Reutilizaveis (R) ou Nao Reutilizaveis (NR).

Os APR reutilizadveis possuem caracteristicas que permitem a sua higienizacao
(como por exemplo, anel higienizavel, conforme figura), sendo mais duradouro
e possuindo obrigatoriamente resisténcia superior a obstrucdo (ensaio realizado
com a particula de Dolomite - APR marcado com a letra D caso cumpra o ensaio).

Os APR nao reutilizdveis devem ser descartados e enviados para destino final
apos cada utilizacao.

A informacdo sobre a possibilidade de ser ou nao reutilizavel, encontrar-se-a
expressa na marcacdo da méascara, com recurso a seguinte simbologia:

—R Reutilizavel
— NR Nao reutilizavel
—D Cumpre os requisitos de resisténcia a obstrucao

(Teste de Dolomite)

EXEMPLOS DE MARCACAQ
®

MASCARA AUTOFILTRANTE
NAQ REUTILIZAVEL

@ FiBRICANTE

i i

MASCARA AUTOFILTRANTE
REUTILIZAVEL o

@ FABRICANTE

ozﬁgﬁz%o
O FFPIRD
[

o (€

INFORMACAQO NA MARCACAO — LEGENDAS
@ Nome do fabricante
@ Niumero do modelo
© Numero e ano da norma
O Tipo de filtro e carateristicas:
FFP2 - filtro de particulas com eficiéncia média
NR - nao reutilizavel
R - reutilizavel
D - passou no teste de Dolomite (resisténcia superior a obstrucao)

© Marcacao CE seguida do numero do Organismo Notificado que atestou a
conformidade do APR

@ Anel higienizavel no interior

3.2. SEMIMASCARAS

S&o constituidas por uma peca facial a qual se ligam os filtros selecionados de
acordo com o contaminante presente na atmosfera de trabalho.

A semimascara é especialmente adequada em situacdes onde ndo é necessaria
proteccao ocular ou em que a perigosidade da atmosfera de trabalho possa
permitir a utilizacao de 6culos de protecdo em separado.



Em comparacdo com a mascara completa, a semiméascara € uma solucdo mais
leve que requer menos manutencao, mas que apresenta um Fator de Protecao
Nominal (FPN] inferior ao da méscara completa, como poderd ser consultado no
presente guia.

Podem também ser encontradas no mercado semimascaras que nao exigem
qualquer tipo de manutencao, uma vez que os filtros sao integrados, substituin-
do-se todo o equipamento quando os filtros ficam saturados.

3.3. MASCARAS COMPLETAS

Sao constituidas por uma peca facial que cobre toda a cara, a qual se ligam os
filtros selecionados de acordo com o contaminante presente na atmosfera de
trabatho.

Sao especialmente adequadas a situacdes onde seja necesséario um Factor de
Proteccdo Nominal (FPN] mais elevado e seja necesséaria, dada a perigosidade da
atmosfera do local, a proteccao facial e/ou ocular.
As mascaras completas podem ser inseridas nas seguintes classes:

— Classe 1: Mascara completa para utilizacao ligeira;

— Classe 2: Mascara completa para utilizacao geral;

— Classe 3: Mascara completa para utilizacao especifica.
No que diz respeito a sua marcacao, o niUmero de classe deve ser precedido das

letras “CL", seqguido do n.° da classe correspondente, acompanhado ainda do ano
e da norma europeia relativa ao seu fabrico.

3.4. APR MOTORIZADOS

Conforme referido anteriormente sdo compostos por uma unidade filtrante
motorizada abastecida por uma bateria recarregéavel, ligada através de um tubo
respiratério a uma unidade de cabeca, sendo a sua principal caracteristica nao
depender da acdo respiratéria do utilizador para o seu funcionamento [presséo
positiva).

E uma solucao que assegura fatores de protecao elevados, sendo que o seu
desempenho em termos de protecao nao depende do ajuste da peca facial.

A utilizacdo de equipamentos motorizados é recomendada quando:

— Existe necessidade de garantir elevados niveis de protecdo (poluentes da
atmosfera de trabalho particularmente perigosos) ;

— E necessario proporcionar maior comodidade na realizacao de trabalhos,
em particular trabalhos de longa duracao;

— E necesséario proporcionar combinacdo de diferentes protecdes (ex:
protecdo facial, respiratéria e da cabecal;

— Os utilizadores possuem barba/bigode, ou deformacdes faciais, fatores
que poderao originar problemas de ajuste da peca facial na utilizacao de
APR de pressao negativa,

Fig. 4 — Exemplo de
uma semimascara sem
manutencao.

Fig. 5 — Exemplo de uma
mascara completa.

Fig. 6 — Exemplo de
marcacao de uma mascara
completa.

Fig. 7 — Exemplo de uma
mascara APR motorizada.
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Os APR motorizados nao
deverdo ser utilizados
quando:

— O contacto com os
contaminantes (ainda
que em concentracoes
pequenas) apresenta
risco imediato para a
vida/sadde, dada a sua
perigosidade.

— A concentracdo de
oxigénio € insuficiente
(<19.5%), como por
exemplo em alguns
espacos confinados, ou
superior a 23%;

— A concentracao ou
o contaminante é
desconhecida;

— O contaminante nao tem
propriedades de aviso
[cheiro/sabor].

Nestas situacoes é

recomendavel o recurso a
APR Isolantes.

Fig. 8 — Exemplo de
marcacédo de prazo de
validade de filtro.

mBRICNTE 5935 EN143 P3
(€ 0200

|

Fig. 9 — Filtro de
particulas.

Quando substituir o filtro
de particulas?

Quando o utilizador
sentir dificuldade

acrescida na inalacdo
(indicacdo de colmatacdo
do filtro).

VER RECOMENDACOES
DO FABRICANTE.
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— Existem incapacidades expressas do colaborador que condicionam a
utilizac3o de equipamento de press3o negativa (ex: asmaticos).

A selecdo da peca facial/unidade de cabeca devera ser feita com recurso a ajuda
de profissionais.

4. FILTROS

Para que um APR filtrante possa garantir um adequado grau de protecao, a este
deve ser ligado um filtro ou filtros de protecao adequados as concentracdes dos
contaminantes quimicos existentes na atmosfera de trabalho, relativamente aos
quais se pretende fornecer protecao.

Para além da selecao adequada dos filtros a aplicar nos APR filtrantes, deverao
ainda ser tidas em consideracao todas as recomendacoes do fabricante
relativamente as condicdes de utilizacdo, manutencao e substituicao dos filtros.

Os filtros de protecao tém associado um prazo de validade que diz respeito ao
periodo durante o qual o produto pode permanecer embalado.

Apobs o inicio da utilizacao do filtro, o tempo de vida Util dependera do seu carater
de utilizacdo (R ou NRJ, do seu estado de conservacado e da utilizacdo que lhe for
dada. Como tal, o tempo de utilizacao recomendada dos filtros de protecao nao é
linear, devendo-se primariamente seguir as recomendacoes do fabricante.

Conforme referido anteriormente, e embora nao exista uma regra definida,
recomenda-se que a substituicao dos filtros seja programada em funcao de fatores
como:

— tipo e capacidade do filtro;

— ambiente envolvente (ex. temperatura e humidade];
— natureza e concentracdo das substancias;

— possivel interacao entre contaminantes e

— caudal de ar respirado (varia com o utilizador).

Realca-se ainda que, atendendo ao tipo de contaminantes quimicos na atmosfera
de trabalho (fumos, pulverizacdes liquidas, poeiras, gases) poderd ter se de
recorrer a filtros com caracteristicas mecanicas (poeiras), quimicas (gases e
vapores), ou a uma combinacdo das duas tipologias [filtros combinados).

4.1. FILTROS DE PARTICULAS

Os filtros de particulas destinam-se & protecdo contra particulas (sélidas ou
liquidas).

Sao marcados com a letra “"P” e identificam-se no equipamento através da cor
branca.

Podem ser aplicados em semimascara, mascara completa e em unidades filtran-
tes motorizadas.

Os filtros de particulas podem ainda encontrar-se associados a filtros de gas e
vapores [filtros combinados).

Os filtros para aplicacdo em APR motorizados devem estar marcados ainda com
a indicacao S, quando adequado para aerossois sélidos, ou SL quando adequado
para aerossois sélidos e liquidos.



4.2. FILTROS DE GASES E VAPORES

Os filtros de gases e vapores poderao conferir diferentes protecoes a diferentes
tipologias de contaminantes gasosos da atmosfera de trabalho, sendo necessario
adequar o filtro a aplicar na peca facial ao contaminante ou contaminantes
existentes na atmosfera de trabalho.

Os filtros de gases sao agrupados em 3 classes, consoante a sua capacidade
de filtracdo (classes 1, 2 e 3], ou seja a quantidade de gas ou vapor que o filtro
consegue reter.

QUADRO 4 CAPACIDADE DOS FILTROS DE GASES E VAPORES
)

CLASSE CAPACIDADE

1 - Baixa capacidade Até 1000 ppm

3 - Alta capacidade Até 10000 ppm

A classificacdo dos filtros é efetuada de acordo com o tipo de contaminante para
o qual o filtro é adequado, sendo-lhes atribuido um cddigo de cores conforme
descrito no quadro seguinte:

QUADRO 5 TIPOS DE FILTRO, CLASSES, CODIGOS DE CORES E NORMAS APLICAVEIS

®
CODIGO DE COR PROTECAO A EXPOSICAO PROTECAO CONTRA
P1 - Filtros de baixa eficiéncia
BRANCO P Particulas P2 - Filtros de média eficiéncia EN 143
P3 - Filtros de alta eficiéncia
o P1 - Filtros de baixa capacidade
Gases e vapores organicos ) L )
CASTANHO A [ponto de ebulicao > 65°C) P2 - Filtros de média capacidade
P3 - Filtros de alta capacidade
P1 - Filtros de baixa capacidade
CINZENTO B Gases e Vapor?s_ INOrganicos - py _ Filtros de média capacidade
(excluindo o Monéxido de Carbono) . .
P3 - Filtros de alta capacidade
P1 - Filtros de baixa capacidade
Dioxido de enxofre e outros  py _F; i :
- 2 - Filtros de média capacidade
AHARELD E gases e vapores acidos ) P )
P3 - Filtros de alta capacidade
P1 - Filtros de baixa capacidade
Amoniaco e derivados ' - v
. ; P2 - Filt
VERDE K organicos do amonfaco |. ros de média capac.ldade
P3 - Filtros de alta capacidade
"""""""""""""""""""""""""""""" e EN 14387
Gases e Vapores organicos
(com ponto de ebulicao < 65°C, .,
CASTANHO AX apenas para utilizacao Unica, para Sem numero de classe
um unico comamlnamte]
[y —— Filtros contra/s_ubsténdas
Violeta-branco SX especificas Sem nimero de classe
(se também filtro de [marcado com o nome do produto
particulas) quimico)
Mercurio

VERMELHO /

- (incorpora o filtro P3 sendo a tempo
BRANCO Hg P3 e P

méximo de utilizacao limitada 50h)

Oxido de azoto
(incorpora P3 apenas para
utilizagdo Unica)

Sem ndmero de classe

)

Fig. 10 — Filtros de gases
e vapores.

Quando substituir o filtro
de gases e vapores?

Quando o utilizador sentir
alguma das propriedades
de aviso de concentracao
mais elevada [ex. sabor,
cheiro).

VER RECOMENDACOES
DO FABRICANTE

Nota: de acordo com
anorma EN 14387, as
capacidades referidas no
Quadro 4 sdo aplicaveis
exclusivamente aos
filtros a utilizar em
semi-mascaras e
mascaras completas.

GUIA DE§ELECAO DE APARELHOS DE
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Fig. 11 — Filtro de gas

multi-tipo.

Fig. 12 — Exemplo de
marcacao de filtro.

GUIADE SELECAQ DE APARELHOS DE
PROTECAO RESPIRATORIA FILTRANTES

Os filtros de gases podem ainda ser "multi-tipo”, quando protegem contra vérios
tipos de gases, de acordo com as indicacées do fabricante.

QUADRO 6 FILTRO DE GAS MULTI-TIPO — FILTROS DE BAIXA CAPACIDADE

CASTANHO A1 CINZENTO B1 AMARELO E1 VERDE K1
Gases e vapores Gases e vapores Didxido de enxofre/ Amoniaco e derivados
organicos inorganicos outros gases e vapores organicos do amoniaco

acidos

4.3. FILTROS COMBINADOS

Os filtros sao combinados quando os filtros de gases incorporam um filtro de
particulas (filtro de gés + filtro P).

Os filtros de gases tipo AX e SX devem ser apenas combinados com os filtros de
particulas de alta eficiéncia.

Recomendacao

Osfiltros combinados tipos ABK2P3, AXP3, HG-P3 e NO-P3, tendo em consideracao
0 seu peso e a tipologia de contaminantes quimicos para os quais sdo adequados
deverado ser aplicados em méascaras completas que conferem protecao integrada
das vias respiratérias e protecao ocular.

FILTRO COMBINADO A1B1ETK1P3
®

A1 - Gases e vapores organicos (baixa capacidade)
B1 - Gases e Vapores inorganicos (baixa capacidade)
E1 - Diéxido de enxofre e outros gases e vapores acidos (baixa capacidade)

K1 - Amoniaco e derivados organicos do amoniaco (baixa capacidade)

P3 - Particulas (alta eficiéncia)

4.4. AMARCACAO DOS FILTROS

Todos os filtros (ou méascaras autofiltrantes que tém filtros integrados conforme
anteriormente referido] devem ter visivel as sequintes marcacdes:

— Marcacao CE;

— Tipo e Classe;

— Cddigo de cores, se aplicavel;

— Identificacdo do fabricante ([nome/marca comerciall;
— Numero e ano da norma europeia aplicavel;

— Validade, se aplicavel;

— "Ver instrucdes de utilizacdo” ou pictograma equivalente.



5. CALCULO DOS FATORES DE PROTECAO

Para uma adequada selecdo do APR devera ser utilizado o Fator de Protecdo
Nominal®' (FPN) das pecas faciais e dos filtros, cuja comparacdo deverd ser
efetuada com o Nivel de Protecdo Necessaria (NPNJ, que expressa a relacdo
entre as concentracoes dos contaminantes medidas nos locais de trabalho e os
VLE aplicaveis a cada contaminante.

Os FPN estdo estabelecidos no Anexo C da norma EN 529:2005, conforme valores
apresentados nos quadros seguintes.

QUADRO 7 FATORES DE PROTECAQ NOMINAL PARA FILTROS DE PARTICULAS

)
C AUTOFILTRANTES )C SEMIMASCARA )CMASCARACOMPLETA)
()
................... .

FONTE: ANEXO C DA NORMA EN 529:2005

QUADRO 8 FATORES DE PROTECAO NOMINAL PARA FILTROS DE GASES E VAPORES

FPN GASES E COMBINADOS
C SEMIMASCARA ) CMASCARA COMPLETA)

FONTE: ANEXO C DA NORMA EN 529:2005

A norma EN 529 estabelece ainda valores de FPN para mascaras autofiltrantes
com vélvula (EN 405), autofiltrantes sem vélvula e com filtros separaveis (EN
1827), aparelhos filtrantes motorizados incorporando um capuz ou capacete (EN
12941) e para aparelhos filtrantes com ventilacao assistida incorporando mascara
completa ou semimaéscara (EN 12942).

' Factor de Protecdo Nominal (FPN): nivel tedrico de protecdo de uma mascara baseado em resultados de laboratério. Calcula-se
dividindo 100 pelo valor de fuga total para o seu interior (TIL) maximo (%). Este valor encontra-se estabelecido nas normas técnicas,
por tipo de APR. O valor do FPN resulta, portanto, de medicoes realizadas em laboratério mediante uma sequéncia de ensaios
reproduziveis que tentam simular situacdes reais com utilizadores.

GUIA DE?ELEC/&O DE APARELHOS DE
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Os valores limite de
exposicdo (VLE] sdo

estabelecidos na norma
portuguesa NP 1796.

E se nao for possivel
avaliar a concentracao
do contaminante?

Adotar uma postura
conservadora
relativamente a selecao
da protecao adequada,
privilegiando um FPN
mais elevado, sobretudo
se o produto quimico ao
qual o trabalhador se
encontra exposto, for ele
proprio ou contiver na
mistura outros produtos
que se encontrem
sinalizados como
agentes carcinogénicos.

Nao existindo referencial
legal ou normativo
portugués aplicavel

a substancia quimica

deve ser considerado
a constante das boas
praticas ou normas
internacionals.

GUIADE SELECAQ DE APARELHOS DE
PROTECAO RESPIRATORIA FILTRANTES

As avaliacoes quantitativas da atmosfera de trabalho permitem determinar o nivel
de concentracao dos contaminantes quimicos a que o trabalhador se encontra
exposto para um periodo de 8 horas diarias ou 40 horas semanais, por forma a
permitir a comparacdo com o seu Valor Limite de Exposicao (VLE), definido para
cada contaminante no Decreto-Lei n.° 24/2012, de 6 de Fevereiro e na norma
NP1796 “Seguranca e salde do trabalho - Valores-limite e indices bioldgicos de
exposicao profissional a agentes quimicos”, que indicam o valor de referéncia
para a concentracao maxima a qual o trabalhador poderd estar exposto em
contexto de trabalho.

Assim, sendo possivel quantificar a concentracao do contaminante quimico da
atmosfera de trabalho a que o trabalhador se encontra exposto, o calculo do Nivel
de Protecdo Necessario [NPN] deveré ser efetuado da seguinte forma:

[Concentracao medida do contaminante x na atmosfera do posto de trabalho)

Nivel de Protecao Necessaria =
(VLE do contaminante x)

O APR a selecionar deverd apresentar um FPN superior ao NPN obtido.

Realca-se que o VLE para um determinado contaminante encontra-se expresso
em concentracdo média ponderada para 8 horas diarias ou 40 horas semanais
(VLE-MP ou TWA-MP), assim como poderd, em algumas situacdes, encontrar-se
referéncia adicional ao valor de concentracdo méxima [VLE-CM] que ndo poderd
ser excedido por periodos superiores a 15 minutos (VLE-CD).

Nestes casos devera considerar-se a situacdo mais critica em termos de
exposicao, recomendando-se que se opte por APR com FPN superiores aos
obtidos no calculo do Nivel de Protecdo Necessaria.

Tipicamente, os VLE, assim como as concentracoes medidas nos locais de trabalho
fruto de uma avaliacdo quantitativa sao, no caso de particulas, expressas em
miligramas por metro clbico [mg/m3), e no caso de gases e vapores, expressos
em partes por milhdo (ppm).

O VLE a considerar para as diferentes substancias quimicas deve vir indicado na
Ficha de Dados de Seguranca do Produto, na seccdo 8 relativa ao controlo da
exposicao e protecao individual.

/ EXEMPLO DE CASO PRATICO - PARTICULAS \

Contaminante: particula de ferro
VLE-MP =1 mg/m?
Concentracdo média durante o tempo de trabalho = 6,5 mg/m3

- 5
Nivel de Protecdo Necessaria = Concentracdo média _ 6,5 mg/m =65

VLE T mg/m3

Deve selecionar-se um equipamento com um FPN nao inferior a 6,5.

\_ _/




6. COLOCACAO E AJUSTE DA MASCARA

O nivel de protecao de um APR sé sera efetivo caso se verifique um correto ajuste
da peca facial a face do trabalhador, em linha com as indicacdes de utilizacao
dos fabricantes. As pecas de ajuste facial nao podem permitir fugas de forma a
cumprirem o desempenho a que se propoem.

Esta verificacdo deverd ser realizada previamente a entrada no local/espaco onde
ocorrerd a exposicado ao(s) contaminante(s) quimico(s) e devera ser efetuada com
recurso a prova de ajuste.

Realca-se que um tamanho de mascara de protecao nao servira de igual forma
a todos os trabalhadores e, como tal, a verificacao do ajuste devera ser realizada
individualmente.

Deverd ainda ser considerado como fator que podera interferir no ajuste adequado
da peca facial, a existéncia de pélos faciais (barba e/ou bigode) ou deformacdes
facials, podendo haver necessidade de optar por um APR de pressao positiva,
conforme referido anteriormente. Caso o trabalhador possua cabelos compridos,
estes devem ser apanhados para longe da face.

6.1. COLOCACAO DA PECA FACIAL

A colocacao correta das pecas faciais justas antes da exposicdo a atmosfera
contaminada deve seguir os seguintes passos:

1. Encaixar a mascara por baixo do queixo com o clip nasal para cima,

2. Ajustar os eldsticos ou correias na cabeca, garantindo que nao ficam
torcidos,

3. Moldar o clip nasal ao redor do nariz e bochechas (com ambas as maos),

4. Verificar o ajuste antes de entrar na zona contaminada.

6.2. VERIFICACAO DO AJUSTE

Averificacao do ajuste deve-se realizar antes de entrar na zona de trabalho e deve
seguir os seguintes passos:

1. Cobrir a frente da mascara com ambas as maos sem alterar a posicao
da mascara;

2. Para méascaras sem valvula - exalar com forca;

. Para mascaras com valvula - inalar com forca;

4. Se forem notadas fugas ao redor do nariz, reajustar o clipe nasal para
eliminar a fuga e repetir a verificacao.

5. Se forem notadas fugas pelos lados, reajustar os elasticos para eliminar
a fuga e repetir a verificacao.

w

TESTE DE AJUSTE - UTILIZACAO DE “KIT DE FIT-TEST”

Os kits de fit-test, disponiveis no mercado, permitem realizar testes de ajuste
qualitativos. Consiste na exposicao do utilizador da mascara aos agentes de teste,
dentro de uma cdmara ou capucha (espaco fechado] para o efeito que recriam a
atmosfera contaminada. Os mais comuns e mais acessiveis utilizam substancias
de teste com um acentuado cheiro ou sabor permitindo detetar mais facilmente
as possiveis fugas. Este método pode ser aplicado a mascaras autofiltrantes,
semimascaras e mascaras completas.

Fig. 13 — Passos na
colocacao da mascara.

Se nao se confirmar o
bom ajuste do APR, a zona

contaminada ngo devera
ser acedida
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Estes kits sao habitualmente compostos por uma capucha, pulverizadores e
solucdes com sabor/cheiro. A substéncia é pulverizada para o interior da capucha
e, se o utilizador do APR detetar a substancia (cheiro ou sabor], o APR deve ser
reajustado e o teste repetido. Caso o utilizador nao detete assume-se que o APR
se encontra adequadamente ajustado ao trabalhador.

E um kit vantajoso dada a sua facilidade de utilizacio e o preco do equipamento de
ensaio, mas desvantajoso porque é um método sempre associado a subjetividade
da percecao e sensibilidade sensorial de cada um.

7. BOAS PRATICAS NA DISTRIBUICAO, UTILIZACAO E
MANUTENCAO DO APR

As indicacoes fornecidas no presente guia pretendem compilar algumas boas
praticas relativas a distribuicao, utilizacdo e manutencdo do APR, nunca se
sobrepondo as instrucdes dos fabricantes integrantes da informacao técnica
que acompanha o APR. Estas deverdao ser sempre consultadas previamente a
utilizacao de um APR.

Tal como outros EPI, a utilizacdo do APR é individual, pelo que devera ser evitada
a partilha deste tipo de equipamentos entre trabalhadores. E recomendavel que
0 APR seja distribufdo ao trabalhador a que se destina, devendo esta distribuicao
ficar registada em modelo a adotar pela organizacao, indo de encontro ao previsto
no Regime Juridico da Promocao da Seguranca e Sadde no Trabalho?.

O servico de seguranca e de saude no trabalho deve manter atualizadas, para
efeitos de consulta, uma lista com as medidas, propostas ou recomendacdes
formuladas pelo mesmo.

Devem ser mantidas atualizadas todas as informacoes relacionadas com a
seguranca dos trabalhadores, sobretudo informacdo respeitante a Avaliacdo
de Riscos (com particular enfoque na exposicdo a agentes quimicos), com os
registos das verificacoes dos equipamentos, registos de adequabilidade e registos
de reparacdes e/ou manutencoes.

O empregador deve providenciar locais de armazenamento para o equipamento
em conformidade com as recomendacdes nas “instrucoes de utilizacdo” do
fabricante.

A utilizacdo do APR carece ainda de formacao especifica para o efeito, regular,
de preferéncia com periodicidade anual, em linha com as exigéncias contidas
na EN 529 "Recomendacdes para selecao, utilizacdo, precaucées e manutencao
- Documento guia”, devendo a mesma ser alvo de atualizacdo sempre que
necessario (novos contaminantes, novas méscaras, ..J. Deverd ser garantido
o0 registo das acoes de formacao, que deverdao encontrar-se disponiveis para
consulta sempre que necessario.

7.1. INFORMACAO E FORMACAOQ

No que se refere a informacao, esta podera ser assegurada, por exemplo, através
da disponibilizacao de panfletos ou outros meios de comunicacao que indiquem
0S perigos e 0s riscos a que os trabalhadores estao expostos na execucao das
suas tarefas, as medidas de seguranca que devem ser implementadas, de modo
a assegurar a protecao da sua seguranca e saude, bem como as medidas que
devem ser adotadas em situacoes de emergéncia.

2 Lein.° 102/2009, de 10 de setembro, alterada pela Lei n.% 42/2012, de 28 de agosto e pela Lei n.® 3/2014, de 28 de janeiro.



Por seu lado, a formacao devera abordar aspetos como:

— Perigos e consequéncias para a saude associados aos riscos a que estao
expostos;

— Razao da necessidade do APR para a tarefa e quando deve ser utilizado;
— Utilizacao e manutencao correta do APR;

— Motivo para selecao daquele tipo de equipamento e teste de ajuste das
pecas faciais, sempre que necessario;

— Riscos da utilizacao incorreta do APR;

— Como funciona o equipamento e as suas limitacoes e cuidados especiais
a ter;

— Critérios para verificacdo do bom estado do equipamento antes da
utilizacao, identificando defeitos ou limitacoes no APR;

— Procedimentos para colocar e retirar corretamente o APR;
— Procedimentos de emergéncia a ter em conta na utilizacdo do APR;
— Higienizacao, desinfecdo e inspecao do APR ap6s utilizacao;
— Armazenamento correto;
— Detecao de necessidade de manutencao.
Deveréd ser ainda reforcada a necessidade dos trabalhadores reportarem qualquer

problema ou limitacao que encontrem no APR, durante a sua utilizacao ou
manutencao.

7.2. UTILIZACAO DO APR

Na utilizacao do APR recomenda-se a salvaguarda dos seguintes aspetos:

— Inspecionar o equipamento antes da sua utilizacao, com enfoque no
estado das partes mais vulneraveis (exemplos: vedantes, correias,
visores, entre outros);

— Confirmar que o filtro utilizado corresponde ao tipo adequado a exposicao
em questao, esta em boas condicoes, dentro da validade e corretamente
colocado na méascara;

— Garantir que a colocacdo da peca facial é feita de acordo com as
instrucoes do fabricante de forma a evitar contaminacoes do interior do
APR e possibilitar um adequado ajuste;

— Efetuar confirmacao de ajuste, conforme instrucoes do fabricante, por
forma a garantir que a peca facial estd bem colocada cada vez que o
equipamento é utilizado;

— No caso dos equipamentos motorizados verificar que é fornecido o
caudal de ar adequado (estes equipamentos normalmente tém um
alarme incorporado);

GUIA DE SELECAO DE APARELHOS DE
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— Utilizar o equipamento de acordo com as instrucoes de utilizacao do
fabricante, tendo em atencao limitacoes existentes na utilizacao;

— Nao retirar o equipamento enquanto se mantenha a exposicao.

7.3. VERIFICACAO E MANUTENCAO DO APR

A montagem do equipamento, substituicao de componentes e limpeza do APR
devem ser efetuadas de acordo com as instrucoes do fabricante.

Amanutencaodos APR, com excecao das méascaras descartaveis, deve ser feita por
pessoal especializado para o efeito, e de acordo com as instrucdes do fabricante.
A manutencao completa deve incluir rotinas de verificacao, substituicao de pecas,
se necessario, e controlo do desempenho.

O empregador deve facultar as condicoes necessarias para o descarte correto
dos APR ou componentes contaminados, devendo confirmar junto do operador de
gestao de residuos qual o c6digo LER mais adequado para descarte do material.



ANEXO | - NORMAS HARMONIZADAS DO AMBITO DA DIRETIVA
89/686/CEE RELATIVAS A APR FILTRANTES

GERAL APR

MASCARAS COMPLETAS

SEMIMASCARAS

MASCARAS AUTOFILTRANTES

APR COM EQUIPAMENTOS
MOTORIZADOS

APR ISOLANTES

FILTROS DE PARTICULAS

FILTROS DE GAS E FILTROS
COMBINADOS

FILTROS EXTERIORES A MASCARA

COMPONENTES ESPECIFICOS DOS
APR
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ARVORE DE DECISAO PARA A SELE(}A(,) DE
APARELHOS DE PROTECAO RESPIRATORIA

AVALIACAO DO NiVEL DE OXIGENIO

Verificar se a concentracao de oxigénio no ar é superior a
19.5% e inferior a 23% em volume e que a concentracao se
mantém durante o tempo de realizacao do trabalho. Caso
a situacao de trabalho ndo se enquadre nesta premissa,
devera ser considerada o recurso a APR isolante.

IDENTIFICAR A SUBSTANCIA, NATUREZA FiSICA,
CONCENTRACAO NO POSTO DE TRABALHO E VLE

- Identificar o estado fisico do contaminante: matérias
particuladas (poeiras, névoas, fumos) ou gases e vapores
— tipo de filtro - Importante consultar a Ficha de Dados de
Seguranca do produto, legislacao e normas relativas a VLE
e garantir a realizacao de quantificacao de concentracoes
de contaminantes no local de trabalho.

- Medir a concentracdo = nivel de protecdo necessario

INFORMACAOQ SOBRE 0 APR ADEQUADO NA

FICHA DE DADOS DE SEGURANCA

A Seccdo 8 - Controlo da exposicdo/protecdo da FDS da
substancia ou mistura quimica, devera conter a indicacao
clara do tipo de APR, nomeadamente do tipo de filtro que
deve ser utilizado, aquando do manuseamento da referida
substancia ou mistura.

Deve confirmar que os cenarios de exposicao da FDS
incluem as condicdes operacionais em que existe exposicao,
utilizando as medidas de gestao de riscos indicadas.
Consultar o Guia Geral para o Controlo da Exposicao a
Agentes Quimicos

CONFORTO DO TRABALHADOR

Devera ser consultado o trabalhador para garantir
que a selecao do equipamento tem em conta
aspetos de conforto. Este envolvimento permitira
reduzir o risco de exposicao associado ao fator
humano (utilizacao efetiva do APR).

MARCACAO E CONFORMIDADE

Os EPI tém obrigatoriamente de apresentar
marcacao CE, instrucoes e Certificado CE de
Conformidade, em portugués.

o

IDENTIFICAR 0S PERIGOS E AVALIAR 0S RISCOS PARA AS
VIAS RESPIRATORIAS NA ATIVIDADE EM CAUSA (VERIFICAR A

AVALIACAO DE RISCOS)

A atmosfera onde é executada a atividade é imediatamente

nociva para a vida/satde (Anexo B, EN 529)? (défice ou excesso de
oxigénio, contaminante em concentracdes imediatamente nocivas,
ambientes classificados).

EM CASO DE DUVIDA PROCURE 0
CONSELHO DE UM PROFISSIONAL

E necessario equipamento
especializado e treino especifico

O fabricante do produto pode fornecer
mais dados?

A Ficha de Dados de Seguranca
detalha o tipo e nivel de protecdo do
APR a ser utilizado para o cenario de

exposicao em questao?

Consegue calcular o nivel de protecado

4o .
NECESSario: Consulte especialistas

O trabalhador tem alguma condicionante de saulde, carateristicas
faciais especiais ou acessoérios que limite a utilizacao do APR?

Considere o tempo de exposicao/utilizacdo do equipamento.

Considere a tarefa, identificando se requer critérios especificos.

J

N
7
Consulte o médico do trabalho, se
necessario
N
7
- N
7

E necessario utilizar simultaneamente outro EPI? L

\I/ SIM

NAO
NAO Os EPI sao compativeis? —

Consulte o trabalhador sobre o APR preferido das opcées possiveis.

\

Realizar o teste de ajuste ao APR

\

Escolha do APR (com marcacao CEJ

Consulte o Fornecedor de EPI

FORMACAO DO TRABALHADOR
Garantir a correta utilizacdo, manutencdo/verificacao e
eliminacao do equipamento

REVISAQ PERIODICA:
- da Avaliacdo de Riscos;
- da adequabilidade e estado de conservacao do APR

Entrega do APR ao trabalhador —

|e

CALCULO DO NiVEL DE PROTECAO NECESSARIO
Conforme capitulo “Célculo dos Fatores de
Protecao”

CONDICIONANTES ESPECIFICAS DO TRABALHADOR
Considerar sempre questdes como: aptidao médica,
carateristicas faciais especiais (barba, cicatrizes),
carateristicas fisicas especiais, necessidade de
utilizacado de 6culos graduados, lentes de contacto ou
outros acessorios.

A TAREFA

Considerar: ritmo de trabalho/produtividade
esperada, ferramentas de trabalho envolvidas,
visibilidade, mobilidade, necessidade de
comunicacao normal e em situacao de emergéncia,
conforto/stress térmico, duracdo prevista da
utilizacdo do APR (continua, pontuall.
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RESUMO

Um guia, que tem como objetivo orientar profissionais de
seguranca e saude no trabalho (SST) e responsaveis pela
aquisicio de equipamentos de protecao individual (EPI),
na correta selecao, utilizacao e manutencao de aparelhos
de protecdo respiratoria, filtrantes, tendo por base a
identificacao dos perigos e a avaliacao dos riscos nos
locais de trabalho.

0 guia caracteriza genericamente estes EPI e os filtros
utilizados nestes EPI. Apresenta ainda informacao acerca
da colocacao e ajuste da mascara, bem como exemplifica
boas praticas na distribuicdo, utilizacao e manutencao dos
aparelhos de protecao das vias respiratorias, filtrantes.

RESUME

Un guide qui vise a orienter les professionnels de la santé

et sécurité au travail et les responsables pour lacquisition

des équipements de protection individuelle (EPI), dans la
sélection appropriée , dans utilisation et dans la maintenance
des appareils de protection respiratoire filtrants, fondé sur
lidentification des dangers et sur ['évaluation des risques dans
les lieux de travail.

Le guide caractérise généralement ces EP/ et les filtres
utilisés dans ces EPI. Il présente également des informations
sur le réglage et lajustement du masque, et illustre les
bonnes pratiques dans la distribution, [utilisation et l'entretien
des appareils de protection respiratoire filtrants.

ABSTRACT

A guide, which aims to guide health and safety professionals
and people responsible for the acquisition of personal
protective equipment (PPE], in the correct selection, use
and maintenance of filtering respiratory protective devices,
based on the hazard identification and risk assessment in
workplaces.

The guide characterizes the PPE and its filters in a general
manner. It also presents information about the placement and
adjustment of the mask, and exemplifies the best practice to
distribute, use and maintain the filtering respiratory protective
devices.
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