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Agentes bioldgicos no trabalho:
Perigos ocultos!

Os agentes bioldgicos sdo microrganismos capazes de originar qualquer
tipo de infeccao, alergia ou toxicidade no corpo humano. Da sua presenca
nos locais de trabalho podem advir situacdes de risco para os
trabalhadores.

Com frequéncia, os meios de comunicacado social noticiam a existéncia de
alergias e sintomas diversos relacionados, em geral, com a qualidade do ar
dos edificios modernos. Tradicionalmente, os maiores riscos encontram-se
nas exploragdes agricolas, matadouros, hospitais, laboratérios e
determinados locais de trabalho relacionados com o tratamento de aguas e
saneamento.

Nos ultimos tempos a ameaca da gripe das aves coloca esta questao na
ordem do dia!

Para prevenir estas ameacas € necessario aplicar a legislagcdo comunitaria
e nacional® e organizar as actividades de seguranca e saude no trabalho
nos sectores profissionais de risco.

Por microrganismo entende-se qualquer entidade microbiolégica, celular ou nao,
dotada de capacidade de reproducado ou de transferéncia do material genético.

Assim, os agentes bioldgicos sdo seres vivos de dimensfdes microscépicas, bem
como todas as substancias derivadas dos mesmos, presentes no trabalho, que
podem provocar efeitos negativos na saude dos trabalhadores.

A grande diferenca entre os agentes biol6gicos e as demais substancias perigosas é
a respectiva capacidade de reproducdo. Em condi¢cbes favoraveis, uma pequena
quantidade de um microrganismo pode desenvolver-se consideravelmente num
curto periodo de tempo.

Os agentes bioldgicos estdo omnipresentes em todo 0 meio que nos rodeia e
coabitam com todos os seres vivos. Todavia, apenas uma pequena porgcao destes
microrganismos que abundam na natureza, provoca doenga nas pessoas.

S&o os microrganismos patogénicos que, englobando as bactérias, virus, parasitas
e fungos, conseguem vencer as defesas do organismo humano e infectar os tecidos
da pessoa saudavel. A patogenia é a capacidade de desencadear uma doenca.

! Decreto-Lei n.° 84/97, de 16 de Abril — estabelece as regras de proteccdo dos trabalhadores contra
os riscos de exposi¢cdo a agentes biolégicos durante o trabalho

1/3



CT

AUTORIDADE PARA AS
CONDICOES DO TRABALHO

Para a prevencéo e identificacdo das doencas infecciosas é muito importante
reconhecer as fontes e os meios de transmissdo dos agentes biolégicos patogénicos
nomeadamente na agua, no ar, nas instala¢cdes do ar condicionado, no solo, com os
animais domeésticos ou selvagens e em algumas matérias-primas como o algodao, a
14 e a carne.

Actividades Profissionais que apresentam risco biolégico

Para que se possa ter uma ideia da importancia do risco biolégico apresentamos
algumas actividades onde existe uma maior exposi¢cao:

Actividades agricolas e em unidades de producédo alimentar: O leite ndo tratado,
por exemplo, pode ser veiculo de infeccdes bacterianas e a manipulacdo de azeites
vegetais pode ocasionar doengas cutaneas.

Actividades ligadas a pecuéaria: Contacto com animais ou produtos de origem
animal. O sector profissional ligado a criagdo e abate de aves é agora um sector
que exige cuidados especiais!

Actividades ligadas a saude e a laboratdrios: Os riscos biolégicos a que os
trabalhadores se expdem derivam do contacto directo ou indirecto com doentes ou
cadaveres infectados. Nos laboratorios o risco seréa devido ao manuseamento de
microrganismos, patogénicos ou desconhecidos, ou do contacto com animais para
experimentagéo, por exemplo.

Actividades em unidades de recolha, transporte e eliminacdo de residuos: Os
detritos sdo um meio ideal para a proliferacdo de microrganismos.

Trabalho em instalacdes de tratamento de aguas residuais: As aguas residuais
podem veicular diversas doencas.

Avaliacdo dos riscos e medidas de prevencao e proteccao

Por forca da legislacdo comunitaria e nacional® as empresas devem avaliar os riscos
inerentes aos agentes biolégicos e reduzir os mesmos através de medidas de:

Eliminacéo ou substituicdo;

Prevencdo e controlo da exposicéo;
Informacéo e formacdo dos trabalhadores;
Controlo médico adequado.

ANER N NN

2 portaria n.° 1036/98, de 15 de Dezembro — altera a lista dos agentes bioldgicos classificados para
efeitos da prevencéao de riscos profissionais, aprovada pela Portaria n©405/98 de 11 de Julho.
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As medidas necessérias a eliminag¢do ou reducéo dos riscos para os trabalhadores
dependem de cada risco biolégico em concreto, existindo, todavia, um namero de
accBes comuns possiveis de implementar, nomeadamente:

» Evitar a formacao de aerossois e de poeiras, inclusive durante as actividades
de limpeza ou manutencdo. Muitos agentes sdo transmitidos através do ar.

= Manter uma boa higiene doméstica, procedimentos de trabalho higiénicos e
utilizacdo de sinais de aviso pertinentes sdo condi¢fes indispensaveis e
seguras de trabalho.

= Adoptar medidas de descontaminacao de residuos, equipamento e vestuario,
bem como medidas de higiene dirigidas aos trabalhadores, pois muitos
organismos desenvolvem mecanismos de sobrevivéncia ou resisténcia ao
calor, a desidratacdo ou a radiagao através, por exemplo, da producao de
esporos.

= Dar instrucdes sobre a eliminacdo com seguranca de residuos,
procedimentos de emergéncia e primeiros socorros.

Em alguns casos, entre as medidas de prevenc¢éo, pode incluir-se a vacinagao
colocada a disposicédo dos trabalhadores.

Para obter mais informacdes o leitor podera dirigir-se a Direccao-Geral de Saude e
a Autoridade para as Condi¢cbes do Trabalho (ACT), nomeadamente consultando a
sua linha editorial, ou aceder ao respectivo sitio Internet: www.act.gov.pt

Anténio Brand&o Guedes
Técnico da Autoridade para as Condi¢des do Trabalho
Redigido em Janeiro de 2006 | Actualizado em Agosto de 2008
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