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LOCAIS
PETRABALHO ,

SAUDAVEIS

PARATODAS AS IDADES
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Jkgenua Europeia para
P aSequranga e Saide Locals de trabaitosequros
SECURANEA E SAU J o Trabalho Py

DO TRABALHD -

Juntos na prevencéo dos riscos profissionais



workshons

10a12.0UT LOCAIS DE TRABALHO SAUDAVEIS PARA TODAS AS IDADES
1]10.0UT > 09:30 as 13:00 7]11.0UT > 10:00 as 11:00 / 8| 11.0UT > 16:00 as 17:00

Seguranca e emergéncia (security) em infraestruturas criticas Open day seguranca Jumbo Sintra

FORMADOR: Leonel Salvado RESPONSAVEL: AUCHAN

Local: Sala Polivalente do SSST, Sintra Local: Jumbo Sintra, Mem-Martins

2|10.0UT > 09:30 as 13:00 9] 11.0UT > 14:00 as 17:30

Gestdo do stresse em meio ocupacional Aplicagdes técnicas da informagdo das Fichas de Dados de Sequran¢a
FORMADOR: Rui Martins, FMH FORMADOR: Paula Santos, A.RAMALHAO

Local: Auditdrio da Biblioteca Municipal de Sintra, Sintra Local: Sala Polivalente do SSST, Sintra

3]10.0UT > 14:00 as 17:30 10| 12.0UT > 09:30 as 13:00

Seguranca na reabilita¢do urbana de edificios Gestdo do risco e continuidade de negdcio

FORMADOR: José Gandra FORMADOR: Luis Coelho, CEDROS

Local: Auditdrio dos SMAS Sintra, Sintra Local: Sala da Nau, Paldcio Valencas, Sintra

4]10.0UT > 14:00 as 17:30 11]12.0UT > 09:30 as 13:00

Aplicagoes informadticas na gestdo das MAP Seguranca em trabalhos hiperbdricos

FORMADOR: Christian Aoustin FORMADOR: Jodo Nogueira

Local: Auditério da Biblioteca Municipal de Sintra, Sintra Local: Sala Polivalente do SSST, Sintra

5] 11.0UT > 09:30 as 13:00 12| 12.0UT > 09:30 as 13:00

Protegdo nos trabalhos em altura Segurancga Contra Incéndio em Edificios, as novas alteragoes legislativas
FORMADOR: Jorge Lozano, JORGE LOZANO FORMADOR: Marco Miguel, ATIVA

Local: Sala da Nau, Paldcio Valencas, Sintra Local: Auditério da Biblioteca Municipal de Sintra, Sintra

6]11.0UT > 09:30 as 13:00 13| 12.0UT > 14:00 as 17:30

Organizagdo de simulacros de incéndio Exposicdo a fibras de amianto na reabilitagdo de edificios
FORMADOR: José Luis Silva, ESCOLA NACIONAL DE BOMBEIROS FORMADOR: José Delgado, OFT

Local: Auditdrio dos SMAS Sintra, Sintra Local: Auditdrio da Biblioteca Municipal de Sintra, Sintra

13.0UT

seminario
LOCAIS DE TRABALHO SAUDAVEIS PARA TODAS AS IDADES

Auditdrio Acdcio Barreiros, Centro Cultural Olga Cadaval, Sintra

08:45
09:15

09:45

10:15
10:45

12:45
14:00

14:30

16:30

17:00

Entrega de documentagao

Sessao de abertura

José Vieira da Silva, Ministro do Trabalho, Solidariedade e Sequranga Social

Basilio Horta, Presidente da Cémara Municipal de Sintra

Domingos Quintas, Presidente da Assembleia Municipal de Sintra

Pedro Pimenta Braz, Inspetor-Geral do Trabalho/Autoridade para as Condi¢des do Trabalho

A Campanha da Agéncia Europeia para o biénio 2016-2017
Luis Jerénimo, Autoridade para as Condicdes do Trabalho

Intervalo para café

Painel Boas Prdticas na Promogdo do Trabalho Sustentdvel e do Envelhecimento Sauddvel para Todos
Moderacao: Luis Miguel Almeida, AE Sintra
Auchan | Brico Depdt | Glint | Hikma Farmacéutica | Resiquimica | SMAS Sintra | Tecnimede

Intervalo para almo¢o

Exposicao de posters subordinados ao tema
Boas Prdticas na Promogdo do Trabalho Sustentdvel e do Envelhecimento Sauddvel para Todos

Contributos cientificos para a gestdo das idades no trabalho
Moderacao: Vitor Reis, (dmara Municipal de Sintra

Corticeiro Neves, Forca Aérea Portuguesa

Manuela Grazina, Universidade de Coimbra

Antdnio de Sousa Uva, Escola Nacional de Satide Piblica

Rui Martins, Faculdade de Motricidade Humana

Teresa Cotrim, Faculdade de Motricidade Humana

Debate aberto ao publico

Animacao teatral
Apresentacao: Isabel Santos, revista “sequran¢a”
Grupo de teatro “Os Cintrdes’, trabalhadores da (dmara Municipal de Sintra | Centro de Cultura e Desporto Sintrense

Sessao de encerramento

Piedade Mendes, Vereadora da (MS

Luis Jeronimo, Diretor do Centro Local de Lisboa Ocidental/ Sintra da ACT
Isabel Santos, Diretora revista “sequran¢a”

Guadalupe Gongalves, Diretora Delegada dos SMAS Sintra

Paulo Verissimo, Presidente AESintra

(ristina Ventura, Representante ISEC

Rui Martins, Representante FMH

Corticeiro Neves, Representante Forca Aérea Portuguesa

Teresa Cotrim, Representante APERGO



